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春季休業中の過ごし方及び始業式・入学式について 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全国的な年度末の長期にわたる臨時休業に際し

ましては、御理解・御協力を賜り誠にありがとうございました。 

さて、明日より春季休業日となりますが、政府の専門家会議の分析・提言では、特定の地

域における取組が一定の効果があったと評価する一方、都市部を中心に感染経路の不明な感

染者が増えている地域があるなど、爆発的な感染拡大を伴う大規模流行につながることへの

懸念を指摘しております。 

つきましては、新型コロナウイルス感染症対策のため、以下のことに御留意いただきなが

ら春季休業中をお過ごしいただくとともに、現在の、入学式・始業式の予定についてお知ら

せいたします。 

なお、春季休業中であっても、国内・都内の感染状況等により対応が変わることもありま

すので、学校ホームページをご覧になり情報を入手していただくようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 新型コロナウイルスから身を守るために 

（１）日常生活で以下の点に気を付けてください。 

  ① 感染を防ぐために日々取り組むこととして以下の２点を参考にしてください。 

   〇 十分な睡眠と適度な運動、バランスのとれた食事を心掛け健康に気を付けた生活

を送ること。 

   〇 流水と石けんによる手洗いをこまめに行うこと。特に、外出した後や咳をした後、

口や鼻、目等に触る前には手洗いを徹底すること。 

② 外出していい要件として以下の２点を参考にしてください。 

〇 軽い風邪症状（のどの痛みだけ、咳だけ、発熱だけなど）が無いこと。 

〇 集団感染の共通点は、特に「換気が悪く」「人が密に集まって過ごすような空間」

「不特定多数の人が接触するおそれが高い場所」と言われており、風通しの悪い空間

で人と人が至近距離で会話する場所やイベントにはできるだけ行かないこと。 

  ③ 地域における適度な運動を行う際の留意点として以下の２点に留意してください。 

   〇 健康保持等の観点から、安全な環境の下に行われる、ジョギング、散歩、縄跳び

などの日常的な運動は、本人及び家庭の判断において行うことは可能であること。 

○ 一度に大人数が集まって、人が密集する運動は避けること。 

（２）学校が実施する教育活動（説明会・教育相談・補習等）について以下の点について御理

解ください。 

  ① ３月末日までは、学校に対して、時差通勤・自宅勤務・年次有給休暇の取得を奨励

しているので、学校の実態によって実施する教育活動は異なること。 

  ② 中学校の部活動（小学校の同種の活動を含む）は、文部科学省の通知に基づき引き

続き中止とすること。 

  ③ 学校には感染拡大防止を最大の課題として、「換気を励行する」「人の密度を下げる」

「近距離での会話や発声、大きな声で歌うことを避ける」ことを指導していること。 

  ④ 同じ活動でも、大人数にならないように学年・学級別に時間で区切られる場合があ



ること。 

  ⑤ 扉や窓を開けて換気をしているので、防寒できる服装をしていくこと。 

  ⑥ 感染拡大防止のため、教職員から至近距離での会話の防止、こまめな手洗い等の指

示があること。 

（３）体調の確認と感染の有無を確認するための検査受診について 

  ① 春季休業中の「健康観察記録表」に健康状況等を毎日記録し、始業式の日に学校に

提出すること。 

  ② 新型コロナウイルス感染症に感染しているかどうかの検査（ＰＣＲ検査）を受けた

場合は、学校に連絡すること。 

  ③ その他、心配な症状が出た場合の連絡先は以下の通り。 

帰国者・接触者相談センター  

台東区：０３－３８４７－９４０２（平日９時から１７時）    

東京都：０３－５３２０－４５９２（上記以外の曜日・時間帯） 

 

２ 不確かな情報に惑わされないために 

  新型コロナウイルスの感染が拡大する中、感染者や外国の方に対する誹謗中傷や心無い

書き込み等がＳＮＳ等で広がっています。 

新型コロナウイルス感染症に関して、不当な差別や偏見、いじめ、ＳＮＳでの誹謗中傷

等があってはなりません。 

各御家庭で、人権の侵害につながることのないよう、正しい情報に基づいた冷静な行動

をするよう御指導をお願いします。 

 

３ 令和２年度始業式 

  事前に御連絡している、４月６日（月）に実施する予定ですが、放送設備を使って各教

室で実施することが基本となっております。 

  また、発熱がある、咳が出るなど、体調がすぐれない場合は事前連絡の上、登校させな

いように御協力をお願いします。 

 

４ 令和２年度入学式 

  事前に御連絡している日にちで実施する予定ですが、保護者の参列は１家庭２名までで

お願いします。また、来賓の参列はご遠慮いただいているとともに、学校には時間短縮す

るよう指導しております。 

 

 

 

 

 

 

＜問合せ＞ 台東区立上野小学校     ３８４２-５３５６ 

台東区教育委員会 指導課  ５２４６-１４５３ 


