
 

一陽来復 ～寅年を飛躍の年に  校長 田中 康雄 

新しい年、壬寅（みずのえとら）年を迎えました。皆様お健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

私の今年の年賀状には、「謹賀新年」などではなく、「一陽来復」を用いました。令和３年も、新型コロナ

ウイルス感染症拡大や、豪雨による激甚災害など、心の重い一年でした。「一陽来復」とは、「冬が終わって

春が来ること」、「悪いことが続いた後で幸運に向かうこと」の意があります。 
 

さて、今年は「寅年」です。そこで、学校だより「時計台」１月号の巻頭言は、トラにまつわるお話を。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きっと、春は来ます。感染拡大防止のため、日々、最前線に立って御尽力されている医療関係者の方々、

日常を支える業務に携わられている方々などへの思いを忘れず、できることを続けていきたいものです。 
 

さあ、令和４年のスタートです。一方、学校では、令和３年度のまとめとなる学校生活が始まります。登校

日は、どの学年も１～４・６年生で 52 日、５年生で 5３日しかありません。残りわずかとなった今年度の一日

一日を大切に、価値ある体験を積み、大きく飛躍してほしいと願っています。 

学校でも職員一同力を合わせ、子供たちの指導に当たってまいりますので、学校と家庭、地域が共に手

を携え、子供たちを健やかに、しなやかに育てる“Ｔｅａｍ上野小”への御理解と御協力をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

時計台 
ＨＰ：https:taito.ed.jp/swas/index.php?id=1310212 
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上野小学校の四季④「ホトケノザ」 
 
都心にある上野小学校でも、じっと目を凝らすと、様々な動植物を

見ることができます。 

左は、本校の屋上農園に見られるホトケノザ（シソ科）です。 

日当たりがよければ冬の終わりから花を咲かせます。花の少ない

時期に咲くので、ヒメオドリコソウとともに昆虫にとって貴重な花です。 

葉の付き方が仏像を載せる蓮座に似ているからその名が付いた、

と言われています。葉が段々に付くので、三階草とも呼ばれます。 

 

中国の『史記』の「伯夷列伝第一｣には、「雲從龍 風從虎」という一説があるそうです。我が国

では、「雲は竜に従い、風は虎に従う」と言われ、「立派な君主の元には優れた臣下が現れる」ことの

例えに使われます。 

風さえもつかさどることのできる虎、コロナ退散・収束の風を吹かせてほしいものです。 

「寅」の漢字の成り立ちについて、矢の曲がりを両手でまっすぐに伸ばす様子を表した、という

説があります。「曲がりを直し、まっすぐに伸ばす」という意味となります。また、中国の『漢書』

では、「寅」は草木が伸び始める状態を表すとされているそうです。子年に命が種の中で芽生え、

丑年には種の中で育ち、寅年になって、根や茎が成長を始める時期とされているそうです。 

寅年の今年、その名のとおり、希望の春が来てほしいものです。 

http://taito.ed.jp/swas/index.php?id=1310212


 

 

 

4 年生 歯科講話 
 11 月 30 日(火)に学校歯科医の半田先生、養護教諭の芹澤先生と一緒に

正しい歯磨きについて学習しました。実際の口内細菌の映像などを見ると、

「えー！」と驚く様子がありました。 

 また、御家庭で使える鏡やデンタルフロスが一人ずつに配布され、使い方

を教わることもできました。 

 歯磨きの大切さを改めて知った子供たちは普段の歯磨きの仕方に生かして

いけることでしょう。正しい歯磨きをして、健康な歯を保てるといいです

ね。 

 

5・6 年生 ミニコンサート 卯内里奈さん来校 
夢をあきらめないで追い続けることやその心構えについ 

ての特別授業を受けました。自分の夢を諦めずに追い続け 

ることができたのは、その夢を叶えたいという強い気持ち 

があったからだそうです。 

今、将来の夢がある人はそこに向かって頑張ることや、 

将来はまだ分からないけれど今、何を頑張りたいかを 

見付けて頑張ることが大切だと学ぶことができました。 

次にお会いする時には、私たちも夢を追いかける姿を 

見せられたらとても素晴らしいですね。 

 

清島温水プールでの水泳 
清島温水プールを使わせていただき、水泳の学習を行いました。 

２年生～６年生、そして１時間と短い時間でしたが、充実した学習になるように意欲的に取り組んでいました。 

２、３年生では、水慣れや、水遊びから始まり、伏し浮きやだるま浮きなどを行い、各学年ごとに分かれ、泳いだ 

り、水遊びをしたりしました。 

４年生では、潜る、浮く、等の水慣れを行い、けのび、バタ足、クロール等、それぞれの泳法の特徴を意識し、短 

い距離を泳ぎました。 

５、６年生では、様々な泳法を正しいフォームで行うことを意識して泳いだ後、自分達の課題ごとのコースに分か 

れ、泳ぎました。 

今年の夏は沢山プールに入れるといいですね。 

 

 

 

ユニセフ募金  
 環境委員会が動画を作成し、ユニセフ募金について発表を行いました。 

 １００円で命を救う手助けができること、皆で協力すればたくさんの子供を救えることなど、ユニセフ募金の力をク

イズにして発表しました。 

 発表の翌朝には、玄関で呼びかけ、募金活動を行いました。たくさんの方に協力していただき、たくさん

の募金が集まりました。ありがとうございました。 

 集まった募金は環境委員会が集計し、３学期に金額を発表します。 

 

 

 

 

 

 

今年度は、様々な行事が中止されて残念ですが、学校での

元気な児童の姿が見られます。日々の輝く児童の姿を発信

していきます。         上野小学校教職員一同 



上野小学校では、玄関にも掲示されているように「いつでも、どこでも、だれにでも、自分から」挨拶がで

きることを目指して、朝の挨拶運動などに取り組んでいます。 

新年を迎え、より一層、服装や挨拶など、礼儀正しい姿が見られるようにしたいと考えています。保護者、

地域の皆様、今年も本校の教育活動についての御理解・御協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

6 年生 日光移動教室 12 月 13 日（月）～12 月 15 日（水） 
 新型コロナウィルス感染症の影響で延期が続いていた日光移動教室ですが、上記日程で実施し、無事全行

程を終了しました。今回は初めて冬に行う移動教室ということもあり、日光に着くと風花(かざはな：晴天

時に雪が風に舞うように降ること)が見られたり、山の頂上には雪が見えたりしました。寒い中でしたが、

児童は元気に活動できました。 

１日目は足尾環境学習センター、足尾銅山観光に行きました。過去の足尾の公

害や銅山の歴史について学びました。トロッコ列車に乗り込み、坑道に入ってい

くと、当時の様子を再現した人形や風景を見ることができ「すごい！」等と、口々

に呟いていました。 

 ２日目は、午前中に鬼怒楯岩大吊橋と日光彫体験、午後は日光東照宮に行きま

した。今回の移動教室は鬼怒川に宿泊したため、鬼怒川の自然を感じることもで

きました。鬼怒楯岩大吊橋では揺れにドキドキしながら渡り切り、展望台まで行

きました。快晴で遠くまで見渡すことができたので、綺麗な景色を見ることがで

きました。日光彫では「ひっかき刀」を使って、それぞれの作品を上手に仕上げ

るため、丁寧に彫り進めました。同じ太さの線を彫ったり、手前に引く方法で細

い線を彫ったりするところが難しそうでした。日光東照宮では、三猿、眠り猫、

鳴き龍等、有名なものを見たり説明を聞いたりして、昔の人の営みを考え歴史に

触れることができました。 

３日目は華厳の滝に行きました。高さ 97ｍから流れ落ちる雄大な滝(日本三名瀑の一 

つ)を目の前にしてとても興奮していました。運良くカモシカも見ることができました。 

 今回の移動教室で、自然や歴史についてはもちろん、班での行動、時間を守ること、 

話の聞き方、当たり前のことですが、再確認できました。そして３日間、児童の部屋や 

バスの車内からたくさんの笑い声が聞こえてきま

した。この楽しかった思い出を、そして３日間で

学んだことを、今後の学校生活や人生の糧にして、

活かしていってほしいです。 

 

 

   

 

 

 

「礼儀正しくしよう」 

・時と場合に合った挨拶をしよう・正しい言葉づかいをしよう 

・人の話は目と耳と心で聞こう・会釈をしよう・来校者にも挨拶をしよう 

 

 

 

 

 

冬の服装について 

    感染症対策のため、教室では換気をしています。寒さ対策でカーディガン等の着用は以前お話をしていると 

  思います。足元など不十分なところがありましたのでお知らせいたします。 

   ☆レギンス・タイツの着用をしてもいいです。ただし、体育の授業の時は脱いで活動します。 

   ☆体育の授業の時、トレーナー着用ができます。（チャック・フードがないものにしてください） 

   ☆登下校の時、防寒着（コートなど）・手袋の着用ができます。（耳当ては使用しないでください） 

 

 
 



 

【１月の予定】 

日 曜日 児童関連行事 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土 元日 学校閉鎖期間  １月３日（日）まで       

2 日        

3 月        

4 火        

5 水        

6 木        

7 金 冬季休業日（終）       

8 土        

9 日        

10 月 成人の日        

11 火 始業式 特別時程 ｙｅｌｌｗｅｅｋ（14 日まで） 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 

12 水 給食（始） 書初め会 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

13 木 児童集会 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

14 金 漢字検定 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

15 土 土曜授業参観日 書初め展（始） 11:05 11:05 11:05 11:05 11:05 11:05 

16 日        

17 月 全校朝会 委員会活動 身体測定期間（～２１日） 14:15 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 

18 火 書初め展（終） 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

19 水  14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

20 木 リサイクルデー 音楽朝会 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

21 金  14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

22 土        

23 日        

24 月 全校朝会 クラブ活動 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

25 火 縦割り班遊び 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 

26 水 避難訓練 研究授業（３－２） 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

27 木 体育朝会 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 

28 金

土 
 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 

29 土        

30 日        

31 月 全校朝会 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 

教育相談日：事前に電話連絡が必要になります。詳細は養護教諭の芹澤までお問い合わせください。 

SC 沖村先生 １４日（金）、２１日（金）、２８日（金） 

SC 上杉先生 １２日（水）１３日（木）１９日（水）２０日（木）２６日（水）２７日（木） 

《お知らせ》 

１５日（土）から１８日（火）まで書初めを体育館にて展示しています。子供たちが一生懸命書いた作品を、ぜひ

御覧ください。 平日…９：００～１５：００   

土曜日…９：００～１０：５５ 



  


