
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。旅行や花火大会など、夏ならではのイベントを楽しんだご家庭も

多かったのではないでしょうか。すずかけ教室でも、子供たちと夏休みについて振り返りたいと思います。 

２学期も、保護者の皆様や担任の先生方と連携を図り、長期目標の達成に向けて指導を行っていきま

す。引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

台東区立平成小学校グループ 

   すずかけ教室 発行 

  令和８年 ９・10月号 

【今後の予定】  
９月  ７日(月)～１２月１８日 (金) ２学期巡回指導期間  
９月２８日 (月 )～１０月２１日(水) 個人面談 （※詳しい日時は、１学期末に配布した決定通知書をご覧ください。）  

 

小集団指導について  
小集団指導 では、「 気 持 ちのコントロール」 、  「 社 会 性 ・対 人 関 係 」 、「 コミュニケーション・

言 葉 」 「 自 己 ・他 者理解 」 の４ つの領域 について、指 導 を行 っています。一 つの領域について

概 ね２ 回 続 けて指 導 を行 い、１ 回 目 にスキルを身 に付 ける学 習 をした上 で、２ 回 目 に１ 回 目

で学 んだスキルを使 って学 習 をしています。２ 回 連 続 して同 じめあてについて学 習 することで、

活 動 に慣れるとともに、スキルが定着 し、子 供たちにより成果が表れることが期待できます。以

下は、その指導の例です。  

「気持ちのコントロール」  

 

１ 回 目 に気 持 ちを伝 えるための言 葉 につい

て考 えた上 で、２ 回 目 に勝 敗 のある活 動 を

通 して気 持 ちをコントロールする練 習 を行 い

ます。  

 

 

 「 コミュニケーション・言葉 」  

 

１ 回 目 にお願 いの仕 方 や誘 い方 などの伝 え

方 の話型 を学 んだ上で、２ 回 目 に自 分 の考

えを伝 えたり相 手 の考 えを受 け入 れたりする

活動を通 して話 し合 う力 を身に付けます。  

「 社 会性 ・対 人関係 」  

 

１ 回 目 にどんな「 ふわふわ言葉 」 があるか

考 えた上 で、２ 回 目 にゲーム的 活 動 や協

力 して行 う活動 などを通 して実 際 に「 ふわ

ふわ言葉 」 を使 う練習を行います。  

「 自 己 ・他者理解 」  

 

１回目に表情がどのような気持ちを表している

かについて学んだ上で、２回目にジェスチャー

ゲームやロールプレイなどを通して人によって

表情の受け止め方が違うことを学びます。 

１回目：スキルを身に付ける     ２回目：スキルを使って深める 
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