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「自律」を目指して 

校長   

３学期の始業式の時に、私は「自律」について子供たちに話をしました。社会生活を送るうえで必要な「自立」に対

して、「自律」は文字通り自らを律し、自分自身を高めていくために必要なものです。自律の反対側には、「うそ」「ご

まかし」「なまけ」「わがまま」「あまえ」「いじわる」「うらみ」「ひがみ」「ねたみ」「ぐち」「おごり」などがありますが、これ

らの未熟で弱い心を放置したならば、自分自身の成長は阻まれ、人間関係を悪くしたり、信頼を失ったりしてしまう

でしょう。けれども、これらの弱さは簡単に超えられるものではなく、生涯、向き合っていかなければならないもの

です。だからこそ、自分の中にある未熟さや弱さを知り、自分はどのようなときにその弱い心が顔を出すのか、また、

その弱い心はどのように現実を暗転させてしまうのかを知ることがとても大事になります。心は目には見えないけ

れども、その心が目に見える現実を動かしていきます。よりよい現実をつくれるかどうか、その鍵は、自分の心をど

れだけ見つめられるかにかかっています。 

本校で毎週金曜日に取り組んでいる「心タイム」では、一週間を振り返り、嬉しかったことや楽しかったこと、悔し

かったことや残念だったことなど、心が動いた場面を取り上げて、その時の思いを自由に書き留めています。この

取組は、その時の自分を客観的に見つめることで、目には見えない心の存在が自分自身の中に確かにあることを

知ってほしいという思いから始められたものです。継続して取り組むことで、怒りっぽかったりすぐにあきらめてし

まったりするような自分の心の特徴に気付くことがあります。その気付きは、この先、様々な出来事に出会っていく

中で、自分自身の心を見抜き、転換していくことがきっとできると思います。そして、転換した心で現実に関わるこ

とで、未来は大きく変わってくるに違いありません。未熟で弱い心は誰の中にもあります。それをいけないものとし

て目を背けるのではなく、ありのままの自分と向き合うことで、自分の心を知ることができます。それは、未来を変

えるチャンスの時でもあるのだと思います。 

「自律」の言葉から思い浮かぶ人物として、ドジャースの大谷翔平選手が挙げられると思います。自分自身を律

し転換しながら自分自身をより高めていく大谷選手は、本当に素晴らしいと思います。そして、大谷選手の行いの

中には、関わりのあるものを「大切にする」姿が多く見られることに気付きます。大谷選手が、チームメイトやファン

を大切にするエピソードは数多く聞かれます。また、ごみが落ちていれば拾ってポケットに入れるなど、場を大切に

しています。そして、夢や目標をもち、その実現のためには努力を惜しみません。これは、自分自身を大切にする姿

であり、限りある時間を大切にする姿でもあります。相手に対する思いやりと敬意と感謝を忘れず、努力を怠らな

い姿から学ぶべきものがたくさんあります。自律とともに「大切にする」行いについてもお話をしました。 
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本校の主幹教諭と教諭が、文部科学省優秀教員に選ばれ、先日、全国から選ばれた方々とともに、東京大学安

田講堂にて表彰式に参加してきました。同じ学校から同時に２名の教員が選ばれることは珍しいことです。たいへ

ん喜ばしいことであり、謹んでご報告いたします。 
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日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日        

2 月 朝礼  
音楽鑑賞教室5年       

3 火 
安全指導 
       

4 水 午前授業 
タグラグビー3年       

5 木 
児童集会 
       

6 金 如月子供会        

7 土        

8 日        

9 月 
朝礼  
委員会活動（5・6年、4年代表委員 6時間授業）       

10 火 新年度クラブ活動オリエンテーション3・4・5年        

11 水 建国記念の日       

12 木 国際子ども図書館見学1年 
下町ミュージアム見学3年       

13 金 
心タイム 1年午前授業 
タグラグビー3年 

      

14 土        

15 日        

16 月 朝礼 スマイル班活動 
クラブ活動4・5・6年 15：30頃下校       

17 火 読み聞かせ1・2・3年 
区展見学5年 ふれあい給食1年（根岸幼稚園児と）       

18 水 タグラグビー3年        

19 木 アルミ缶・紙パック回収 
避難訓練        

20 金 心タイム 
6年生を送る会 

      

21 土        

22 日 開校記念日       

23 月 天皇誕生日       

24 火 
朝礼 会食日 
新年度クラブ活動発起人説明会       

25 水 タグラグビー3年        

26 木 
新年度クラブ紹介集会3・4・5年 
       

27 金 心タイム 1・2・3・4・5年午前授業 
感謝の会6年 保護者会6年       

28 土        

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 

〈おおよその下校時刻〉 ※状況により前後します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期も約１か月が過ぎ、お子様たちは寒さに負けず

毎日元気に学習活動を頑張っています。硬筆書き初めで

は、どのお子様も字を丁寧に書くことを意識し、字がと

ても上達しました。冬休み中の各ご家庭での取り組みの

成果も大きく、成長を感じています。 

■図工の材料について 

「はことはこをくみあわせて」という学習で工作をします。 

（材料は、図工教科書 p５２・５３参照してください。） 

２月１３日（金）までに袋にまとめて持たせてください。 

※大きいサイズの箱だけでなく、小さいサイズの箱があると

組み合わせやすいです。 

■来年度入学式【新２年生のアトラクション】への 

取り組みについて 

来年度の入学式に向け、お子様が「よろこびのうた

」の練習を始ました。「よろこびのうた」では鍵盤ハ

ーモニカや木琴、鉄琴など様々な楽器に挑戦します。

３月２５日（水）修了式の日に、保護者の皆様へアト

ラクションを披露する予定です。詳細は、また後ほど

ご案内いたします。ぜひお子様の頑張りを励ましてい

ただければと思います。 

 

 

 

３学期も約１か月が過ぎました。お子様たちは寒さに負

けず毎日元気に学習活動を頑張っています。残りの２年生

の生活も充実した時間が送ることができるようお子様へ

向けたご家庭での励ましをお願いいたします。寒い日が続

きます。体調管理に気を付けてお過ごしください。 

■国語の学習について 

 国語「紙コップ花火をつくろう」では、実際に説明文を読ん

で作る学習をします。紙コップ３つ、わりばし３膳のご用意を

お願いします。２月上旬頃に学習します。持ってくる日は、連

絡帳（またはチームズ）にてお知らせします。 

■算数の学習について 

算数「はこの形」では、箱を使用した学習を行います。２月

下旬頃までに、お菓子の箱や、サランラップの箱など、１～２

個程度集めていただきますようお願いいたします。持ってくる

日は、連絡帳（またはチームズ）にてお知らせします。 

■生活の学習について 

現在、生活科で動くおもちゃづくりを行っています。材料の

ご準備ありがとうございます。２月下旬からは自分の成長を振

り返る学習をします。生まれたときのこと、幼少期のエピソー

ドなど子どもたちはおうちの方へ質問し学習を進めていく予定

です。その際は、当時の様子などお答えいただきたいと思いま

す。 

１年 

 

２年 

 

～２月の教育活動について～ 

■２月の生活目標  寒さに負けないで元気に過ごそう 

■如月子供会について 
６日（金）に、如月子供会（１・２・３校時）があります。羽根つきやベーゴマ回しなどの伝承遊びを中心 

に、スマイル班のペアで活動します。多くの保護者の方々にもお手伝いいただきます。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 

■保護者会について 
下記の日程で令和７年度、第３回保護者会を開催いたします。ご多用の中とは存じますが、万障お繰り

合わせの上、ご参加くださいますようお願いいたします。 

（１）日時  令和８年３月１０日（火）１４時～     １、２、３年生 

                  １５時～     ４、５年生 

      令和８年２月２７日（金）感謝の会終了後  ６年生 

（２）内容  １年間の学習や生活の振り返り、春休みの生活、新年度の行事予定等 

（３）持ち物 名札、上履き、下履きを入れる袋 

詳細は、後日別紙にてお知らせいたしますので、ご確認くださいますようお願いいたします。 
 

■持ち物への記名について 
寒い日が続き、マフラーや手袋を着用して登校するお子様も多くいます。全ての持ち物に記名を、お願いい

たします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根岸小学校で過ごせるのも「あと〇〇日」と、卒業ま

でのカウントダウンが始まっています。暦ではまだ２ヶ

月ありますが、早いもので登校日はもう４０日を切りま

した。その残り少ない期間で、卒業までの様々なことを

仕上げていきます。６年生を送る会、感謝の会、そして

最後には卒業式が待っています。これからの１日１日が

卒業・進学へ向けての準備となります。 

 保護者の皆様にもいろいろとご協力をお願いするこ

とがあると思いますが、よろしくお願いいたします。 

■進学先の報告について 

 先日スクリレでもお伝えしましたが、進学先が決まり

ましたらすぐに学校にお伝えいただけますようご協力

ください。※配布済み書類「卒業生台帳作成のための確

認について」をご提出ください。 

■入学許可証の提出について 

 区立中学校に進学されずに私立、国立、都立中学校へ

進学される場合、教育委員会へ進学先の学校からの入学

許可書の提出が必要となります。 

 提出物：入学許可書（原本） 

 提出先：教育委員会学務課学事係（区役所６階）へ

直接持参して手続きをしてください。 

■感謝の会ついて 

感謝の会が２月２７日（金）に開催されます。詳細 

は卒業対策委員会からのお手紙等で今後お知らせがあ

りますので、ご確認ください。 

引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 
 ２月は立春、暦の上では春になります。少しずつ６年生か

ら根岸小学校の伝統、そして学校の代表としての責任と自覚

のバトンを受け継ぎ、リーダーとして下級生をまとめる最高

学年への第一歩を歩み始めます。６年生へ向けての自覚が芽

生えてきた姿が多く見られるように、一人一人が責任をもっ

て積極的に活動に取り組めるよう指導していきます。引き続

き、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

■２月２日（月） 音楽鑑賞教室について 
 東京文化会館にて、オーケストラ（東京都交響楽団）の演

奏を聴きます。９：３０頃学校を出発し、１２時１５分頃帰

校の予定です。 
 

■２月１７日（火）               

台東区立小・中学校連合作品展 鑑賞について 

午前中の時間、東京都美術館へ出掛けます。台東区内の小

学生、中学生の代表平面作品、立体作品、家庭科作品、書写

作品が展示されています。館内で水分補給をすることはでき

ませんが、行き帰りの歩行により喉が渇く可能性もございま

すので、水筒の持参をよろしくお願いいたします。 
 

■卒業式の参加について 
 今年度の卒業式は３月２４日（火）に行われます。５年生

は卒業式に在校生代表として参加します。卒業生の立派な姿

を目に焼き付け、最高学年になる自覚を高めたり、入退場の

リコーダー演奏を担当し役割を果たしたりと5年生にとって

も卒業式は大切な１日となります。服装や登校時間などの詳

細は保護者会等でお知らせします。ご承知おきください。 

 

 

 立春が近づいていますが、まだまだ寒い日が続いて

います。マラソンタイムでは、１周でも多く走ろうと

早い時間からスタート位置に付き、一生懸命走ろうと

する姿が見られました。今月も、風に負けない体作り

をして元気に過ごしてほしいです。 

 また、４年生での生活も残りわずかになりました。

高学年に向けて目標を立て、取り組んでいる姿も見ら

れます。今後もあたたかい励ましをよろしくお願いい

たします。 

 

■算数の学習で箱を使います 

箱を使って学習を行います。面の形が長方形と正方

形の箱を１つずつご準備いただきますようお願いいた

します。詳しくは教科書「新しい算数 下」１０７ペ

ージをご参照ください。２月１６日（月）までにご用

意くださいますようお願いいたします。 

 

■社会科「都道府県」の学習について 

社会科で４７都道府県の場所と県名を覚える学習に

取り組んでいます。４年生では都道府県に使用されて

いる漢字を学習しているため、全て漢字で書けること

を目指します。１週間に２地方ずつテストに取り組み

ます。ご家庭でも子供たちの頑張りに励ましの言葉を

かけていただけると嬉しいです。よろしくお願いいた

します。 

 

 

 

寒い日が続いております。今月も、風邪に負けない強い体

を作り、毎日元気に登校してほしいと願っています。 

３年生の生活も、残り２ヶ月となりました。社会や理科で

は、資料を比較したり、実験して調べてみたり、意欲的に取

り組む姿が見られています。体育では、仲間と協力して安全

に準備をし、たくさん運動することの心地よさを感じていま

す。素直で元気いっぱいな３年生の子供たちのよさを生かし

、学年全体で団結して最後までやり遂げる経験ができるよう

、指導してまいります。引き続き、ご協力いただきますよう

お願いいたします。 

 

■三角定規・コンパスについて 

  算数科の学習で、三角定規とコンパスを使います。三角定

規とコンパスには、必ずご記名ください。２月１６日（月）

までにご用意いただき、学校に持ってくるよう、お声掛けを

よろしくお願いいたします。 

■タグラグビーの実施について 

台東区ラグビーフットボール協会の方々に、タグラグビ

ーのご指導をいただきます。 

■「したまちミュージアム」見学について  

２月１２日（木）に、社会科「台東区のうつりかわり」

の学習で、上野公園内にある「したまちミュージアム」に

見学に行きます。実物を通して当時の様子が再現された下

町の生活の様子を見ていきます。 

 

５年 

 

６年 

 

３年 

 

４年 

 


