
 
 
 

 

美しい日本の 時のうつろいを感じて 

校長 片 寄 玲 子 

  

一年で最も季節の移ろいを強く感じる時期となりました。おかげさまで、季節性の流行性感冒なども大きく流

行ることなく、子供たちは「寒い、寒い」と言いながらも元気に過ごしています。 

日本では、そのむかし、季節を春夏秋冬をさらに細かく分けて、「二十四節季」という２４の言葉で表現され

ました。よくきく「春分」「夏至」「立秋」「冬至」などです。そして、この２４の節季は、さらに「七十二候」

に細かく分けられました。つまり、一年を７２の季節に分けたのです。そうすると、だいたい５日で１つの季節

の名前がつけられていることになります。え？そんなに？！とも思いましたが、その７２の季節の名前を見てみ

ると、なるほどと納得させられます。 

４月のはじめは「玄鳥至（つばめ、きたる）」  ５月のはじめは「蛙始鳴（かわず、はじめてなく）」 

など、その時期の自然界の特徴的な様子がそのまま季節の名前になっているのです。 

 さて、季節が大きく動く今の季節には、どんな名前が付けられているかというと・・・ 

 ２月のはじめは、まだ二十四節季の「大寒」の最後のほうです。七十二候は 

1/30-2/2頃「鶏始乳（にわとり、はじめて、とや【鳥屋】につく）：鶏が初めて鳥小屋に入って卵を産む  

野生の鶏は、冬には卵を産まず、それが再び寝床に入って卵を抱く姿は、「冬の終わり」の合図でした。 

そして、そのあと、二十四節季は「立春」に移ります。 

2/ 4 -2/ 8 頃「東風解凍（はるかぜ、こおりをとく）」 

2/ 9 -2/13頃「黄鶯睍睆（うぐいす、なく）」 

2/14-2/18頃「魚上氷（うお、こおりをいずる）」 

ここから二十四節季は「雨水（うすい）」 

2/19-2/23頃「土脉潤起（つちのしょう、うるおいおこる）」 

2/24-2/28頃「霞始靆（かすみ、はじめてたなびく）」 

この時期には、なんて素敵な名前が付けられていたのでしょう。 

「二十四節季・七十二候」は日本で千年以上も使われてきた伝統的な暦です。決して大昔のものではなく、 

１５０年くらい前までは、人々が当たり前のように使っていたものなのだそうです。 

 今の私たちは、忙しい毎日、ありのままの自然を感じることが少なくなっており、また、以前とは気候もずい

ぶん違ってきています。それでも、２月のこの時期は、だんだんと日が延び、極寒の朝の空気が日に日に温かさ

を含むようになってくるのを確かに感じます。 

 二十四節季は、「立春」から始まります。１月１日ではないのです。今が始まりです。 

 私たちも、いまの学年の集大成から、新しい学年や中学校への希望あふれる準備のこの時期をスタートとして、

気持ちを新たにしたいものです。子供たちにも、生活科や理科の学習だけでなく、毎日の風の感じや、校庭への

日光の当たり方などから、季節の移ろいや、自然の偉大さ・美しさを、全身全霊で感じてほしいと願います。そ

して、それらを新しい学びの中で最大限に生かすことができるよう、共に学びたいです。 
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生活目標：心をこめてあいさつをしよう。 

保健目標：心の健康について考えよう。 

給食目標：ていねいに食器を扱おう。 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の予定 

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 土

2 日

3 月 朝 5 5 5 5 5 5

4 火 よ 民話と伝承遊び(1・２年) 5 6 6 6 6 6

5 水
短
縮短縮時程 4 4 4 4 4 4

6 木
め
学 委員会活動　学校保健委員会 5 5 5 5 6 6

7 金 集 新１年生説明会 4 5 6 6 6 6

8 土

9 日

10 月 朝 5 5 5 5 5 5

11 火 【建国記念日】
12 水 児 4 4 4 5 5 5

13 木
め
学

5 5 6 6 6 6

14 金 学 持久走記録会　東京都公立学校美術展覧会～１９日（水） 5 5 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 朝 5 5 5 5 5 5

18 火 よ 避難訓練 5 6 6 6 6 6

19 水
保
健 区連合作品展鑑賞（５年）午前 4 4 4 5 5 5

20 木 め クラブ活動⑥ 5 5 5 6 6 6

21 金 朝 5 5 6 6 6 6

22 土

23 日 【天皇誕生日】
24 月 【振替休日】
25 火 よ 5 6 6 6 6 6

26 水 音 安全指導日　保護者会（下１３：３０～上１４：３０～） 4 4 4 5 5 5

27 木 め 学びのキャンパスプランニング（５年）午前　校外学習 5 5 6 6 6 6

28 金 集 ６年生を送る会　青空班ランチ・遊び（お別れ会） 5 5 6 6 6 6

始
業
前

時
程

予定実施時数
学校行事曜日


