
 

 

 

 

 
遊びをせんとや生まれけむ 戯れせんとや生まれけん 

 

校長 片 寄 玲 子 

 好きなもの イチゴ 珈琲
こーひー

 花 美人 懐手
ふところで

して宇宙見物 
こんな歌を詠んだのは、寺田寅彦さん。物理学者であり夏目漱石の弟子であり、面白い随筆をたくさん書

いた人です。なんと、「好きなもの・・・」「小さいもの・・・」「黄色いもの・・・」などとして、あて

はまる物や事の名前をならべる言葉遊びは、平安時代の枕草子から始まっているそうです。 

バスの中でなにもやることがなくなったときに誰からともなく始まる「バナナといったらき・い・ろ」と

いうのもこの延長かもしれません。低学年の国語の時間にも、このような言葉遊びをすることがあります。

なにも道具がなくても、身一つあって、何人かの仲間がいて、「やろうやろう！」となったらいつでもどこ

でもできます。面白いことは、かたちをかえて、生活の中に溶け込んでいるようです。 

さて、タイトルは、これまた平安時代に後白河法皇が編んだ『梁塵秘抄
りょうじんひしょう

』という今様歌謡集にある歌の

書き出しです。美しい旋律を付けて２０１２年の大河ドラマ『平清盛』のテーマ音楽となったのでなじみの

ある人も多いかと思います。 

  遊びをせんとや生まれけむ   遊ぶためにうまれてきたのではないか 

 戯れせんとや生まれけん    戯
たわむ

れるためにうまれてきたのではないか 

 遊ぶ子どもの声聞けば     遊んでいる子供の楽しそうな声を聞くと 

わが身さへこそ揺るがるれ   自分までが思わず身も心も動かされてしまう 
遊んだり戯れたりして楽しむために生まれてきたというのに大人になると・・・・・・・・・・という感じで

しょうか。「・・・・・・・・・・」には、いろいろなことがあてはまるでしょう。 

「毎日毎日へとへとになるまで働かなければならないし」 

「遊ぶ暇なんてこれっぽっちもない」 

「人間関係に悩んだり悔んだり」 

「先のことや相手がどう思っているかを考えすぎて好きなように行動できない」等々 

 

 後先考えすぎずに無心に遊んだりじゃれ合ったりする子供たちは、本当に無邪気でかわいらしいですね。校庭

で遊べなくても、みんな工夫して遊んでいます。平安時代・・いや日本語が文字となって流通するもっと以前か

ら脈々とつながる≪こども魂≫のようなものが本能として遊びを求めているのかもしれません。 

 代表委員会が音頭をとって開催する「東泉演芸大会」へのエントリーには、歌や演奏やダンスではなく、もの

まね、一発ギャグ、（お笑い満載まちがいなしの）劇が登場しました。いつからか、発表のあとはサイン会が始

まるようになりました。１年生も自由帳をもってきて、演じた人たちからサインをもらいます。「出場するから

にはサインの練習をしないと！」と２年生はどんなサインをすれば人気が出るかで頭がいっぱいです。 

 音楽会が終わればもうすぐ冬休み。年越しのひととき、しばし子供の心にもどって、昔ながらのお正月遊びに

加え、子供たちが普段しているちょっとした手遊びや言葉遊びに興じてみてはいかがでしょうか。一発芸やもの

まねも見せてくれるかもしれません。よい年をお迎えください。 

 

 

 

 台東区立東泉小学校 
校長  片寄 玲子 
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東泉小学校ホームページ  
１２月の目標 

生活目標：係や当番に協力しよう 

保健目標：かぜを予防しよう 

給食目標：物を大切にしよう 

 



 

 

日 曜 
始
業
前 

学 校 行 事 
予定実施時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 月 朝   5 5 5 5 6 6 

2 火 よ   5 6 6 6 6 6 

3 水 短 台教研６年２組研究授業５時間 4 4 4 4 4 4 

4 木 め 区演劇鑑賞教室（６） 5 5 6 6 6 6 

5 金 あ   5 5 6 6 6 6 

6 土                 

7 日                 

8 月 朝   5 5 5 5 6 6 

9 火 集 ユニセフ集会 安全指導日 5 6 6 6 6 6 

10 水 音 授業公開⑤（全）保護者会１４：１０～（全） 5 5 5 5 5 5 

11 木 め 音楽会前日準備 委員会⑧ 5 5 5 5 6 6 

12 金 音 音楽会（児童鑑賞日）４時間授業 4 4 4 4 4 4 

13 土   音楽会（保護者鑑賞日）土曜学校公開日 4 4 4 4 4 4 

14 日                 

15 月   振替休業日             

16 火 よ 合同遠足（そ）宮本先生御指導①②（３）③④（４） 5 6 6 6 6 6 

17 水 短 避難訓練⑧ 学期末短縮期間 4 4 4 4 4 4 

18 木 短 学期末短縮期間 4 4 4 4 4 4 

19 金 あ 宮本先生御指導①②（６）③④（５） 5 5 6 6 6 6 

20 土                 

21 日                 

22 月 朝 個人面談①（そ）寄席演芸鑑賞教室（４） 5 5 5 5 6 6 

23 火 よ 読み聞かせ 個人面談②（そ） 5 6 6 6 6 6 

24 水 集 個人面談③（そ） 4 4 4 5 5 5 

25 木 め 終業式・大掃除（給食なし） 4 4 4 4 4 4 

26 金   冬季休業日始             

27 土                 

28 日                 

29 月                 

30 火                 

31 水                 

 

 

 

 

12月の予定 
 


