
《給食、食育》 

・年間約１９０回の給食を生きた教材としています。 

・毎回、給食室からの手紙として、旬の食材や行事食、栄養について時事ネタなども取り入れて食について

の学習を楽しく進めています。（ちょこっと食育） 

・年間計画の他に、各地の名産の食材が出るときや家庭科、社会科等の学習（環境 SDGｓ等）に合わせて

行うこともあります。成長時期に栄養面から児童の体によい物を提供するように心がけている日々の給食

ですが、教材としても使用しています。また、発達段階に合わせた食育指導をすべての学級で行っています。 

 

 
♪おいしい絵本とコラボした絵本給食を実施しました♪ （12 月に実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばったね 

１年生！ 

 

 

＊1 年生がこども園の年長児を招待し、ふれあい会食会を開催しました！ 

 幼児期の教育から小学校の教育への円滑な移行を図ることを目的に、また生活科の

「もうすぐ２年生」と関連付けて、３月に実施しました。とても意欲的に取り組んでい

る１年生とは対照的に最初は緊張気味だった園児たちでしたが、一緒に食事をすること

によって、笑顔が増えていく様子が見えました。 

 

 

 

 

１日(月) はなちゃんのみそ汁 

         ２日(火) ぎょうざがとなりにひっこしてきました 

３日(水) おれはねこだぜ 

４日(木) ラッキーカレー 

８日(月) カッパもやっぱりキュウリでしょ？ 

９日(火) じゃがいもポテトくん 

１０日(水) やきざかなののろい 

１１日(木) サラダでげんき 

１２日(金) ぐりとぐら 

１５日(月) コロッケころくまくん 

１７日(水) きんぴらきょうだい 

１９日(金) ねぎぼうずのあさたろう 

２２日(月) うどんのうーやん 

２３日(火) ピヨピヨ メリークリスマス 

２４日(水) ボクがつくった世界のおやつどうぞ！ 

☆おいしい絵本のタイトル 

 

 

 

 

 

 

 

♪実際の絵本給食の様子はＨＰで見ることができます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 


