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（ｇ）

曜 赤のなかま 黄のなかま 緑のなかま たんぱく質
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チキンライス とり肉 米,★バター,油 玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム 焼き鳥丼 とり肉 米,押麦,油,さとう,でんぷん
長ねぎ,にんじん,玉ねぎ,もやし,こまつ
な,しょうが

アスパラサラダ 油,さとう キャベツ,きゅうり,アスパラガス,玉ねぎ みそ汁
やきちくわ,わかめ,赤みそ,
白みそ

じゃがいも 玉ねぎ,長ねぎ

コーンクリームスープ
ベーコン,★スキムミルク,★
牛乳

でんぷん 玉ねぎ,クリームコーン メロン メロン

たけのこごはん 油あげ 米,もち米,さとう にんじん,たけのこ 白黒ごまご飯 米,ごま,黒ごま

新じゃがのそぼろ煮 ぶた肉
新じゃがいも,油,三温糖,で
んぷん

にんじん,玉ねぎ,こんにゃく,さやいんげ
ん

豆腐の中華煮 ぶた肉,大豆,とうふ ごま油,さとう,でんぷん
しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ,
しいたけ,長ねぎ,チンゲン菜

春キャベツのおかかあえ かつおぶし キャベツ,もやし,こまつな 炒合菜（チャーホーサイ） ぶた肉 油,はるさめ,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,もやし,
キャベツ,にら

ソフトフランスパン ★ソフトフランスパン
スパゲッティクリームソー
ス

ベーコン,とり肉,★牛乳,★
チーズ,★生クリーム

★スパゲティ,油,★バター,
小麦粉

玉ねぎ,マッシュルーム

ポークシチュー ぶた肉
油,じゃがいも,★バター,小
麦粉

にんじん,玉ねぎ ツナサラダ ツナ 油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ

パインのサラダ 油,さとう
キャベツ,きゅうり,パインアップル缶,玉
ねぎ

みかんゼリー 寒天 さとう オレンジジュース,みかん缶

ごはん 米 ご飯 米

鰆のあずま煮 ★さわら でんぷん,油,さとう ほっけの一夜干し ★ほっけ

野菜のごま酢和え ごま,すりごま,さとう キャベツ,にんじん,もやし,こまつな ひじきの炒め煮 ひじき,油あげ 油,さとう にんじん,しいたけ

みそ汁
油あげ,わかめ,赤みそ,白み
そ

じゃがいも 玉ねぎ,長ねぎ さつま汁
とり肉,とうふ,油あげ,赤み
そ,白みそ

ごま油,さつまいも だいこん,にんじん,長ねぎ

中華丼 ぶた肉,★エビ,★イカ
米,押麦,ごま油,さとう,でん
ぷん

しょうが,にんじん,たけのこ,玉ねぎ,は
くさい,チンゲン菜

きな粉揚げパン きな粉 ★ミルクパン,油,さとう

春雨サラダ
はるさめ,油,ごま油,さとう,
ごま

もやし,きゅうり,にんじん 鶏肉とかぶのスープ ベーコン,とり肉 油 にんにく,にんじん,かぶ,かぶ葉

デコポン 清見 ケチャップポテト ウィンナーソーセージ 油,じゃがいも にんにく,玉ねぎ

ツナコーントースト ツナ
★食パン,油,エッグケアマヨ
ネーズ(卵不使用)

玉ねぎ,コーン 肉南蛮うどん ぶた肉,油あげ
★冷凍うどん,油,三温糖,で
んぷん

玉ねぎ,にんじん,長ねぎ

ハムと大豆のサラダ ハム,大豆 油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ 野菜のさっぱり漬け さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,しょうが

ミネストローネ ベーコン,ぶた肉
油,じゃがいも,シェルマカロ
ニ,三温糖

にんにく,セロリー,玉ねぎ,にんじん,ト
マト

豆腐ドーナツ 絹ごし豆腐 小麦粉,三温糖,★バター,油

キムチチャーハン ぶた肉 米,麦,ごま油,油 長ねぎ,にんじん,はくさいキムチ漬け ココアパン ★ココアパン

中華スープ とり肉,とうふ はるさめ,でんぷん,ごま油
しめじ,にんじん,はくさい,長ねぎ,こま
つな

マカロニグラタン
★牛乳,とり肉,いんげんま
め,★チーズ

小麦粉,★バター,油,じゃが
いも,マカロニ,パン粉

玉ねぎ,こまつな

サイコロポテト
油,さつまいも,グラニュー
糖,★バター

キャロットソースサラダ さとう,油
キャベツ,きゅうり,コーン,にんじん,玉
ねぎ

ごはん 米 麦ご飯 米,押麦

ひじきふりかけ 干ひじき ごま ゆかり粉 鮭のみそ漬け焼き ★さけ,白みそ さとう,ごま油 しょうが

すき焼き風煮 ぶた肉,焼き豆腐 油,三温糖
玉ねぎ,にんじん,ごぼう,しめじ,しらた
き,はくさい,長ねぎ

じゃこお浸し ★ちりめんじゃこ ごま油 キャベツ,もやし,にんじん,こまつな

糸寒天入り酢の物 わかめ,寒天 さとう きゅうり,もやし けんちん汁 とり肉,とうふ,油あげ 油,じゃがいも,ごま油 にんじん,だいこん,こんにゃく,長ねぎ

ジャージャー麺 ぶた肉,赤みそ,八丁みそ
★むし中華めん,油,さとう,
でんぷん,ごま油

もやし,にんじん,きゅうり,にんにく,
しょうが,玉ねぎ,しいたけ

チリビーンズライス
ぶた肉,大豆,レンズ豆,★
チーズ

米,油,じゃがいも,小麦粉,★
バター,三温糖

にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ,に
んじん,マッシュルーム,トマト

カレーポテトビーンズ 大豆 じゃがいも,でんぷん,油 グリーンサラダ 油,さとう キャベツ,きゅうり,さやいんげん,玉ねぎ

タピオカ入りフルーツカク
テル

タピオカパール,さとう
みかん缶,パインアップル缶,★もも缶,レ
モン汁

ベビーパイン パイン缶

麦ごはん 米,押麦 ごはん 米

さばの塩こうじ焼き ★さば 塩こうじ チキンカツ 鶏むね肉 米粉,小麦粉,パン粉,油

五目きんぴら ぶた肉
ごま油,じゃがいも,三温糖,
ごま

ごぼう,にんじん,れんこん,こんにゃく キャベツとコーンのソテー ベーコン 油 にんじん,キャベツ,もやし,コーン

みそ汁
油あげ,とうふ,赤みそ,白み
そ

玉ねぎ,キャベツ,こまつな みそ汁
とうふ,わかめ,赤みそ,白み
そ

だいこん,にんじん,長ねぎ
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