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曜 赤のなかま 黄のなかま 緑のなかま たんぱく質
（ｇ）

曜 赤のなかま 黄のなかま 緑のなかま たんぱく質
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焼き肉丼 ぶた肉,赤みそ 米,油,さとう,でんぷん,ごま
にんじん,玉ねぎ,ピーマン,しょうが,にん
にく

こぎつね寿司 とり肉,油あげ 米,さとう,ごま にんじん

豆腐とわかめのスープ とり肉,とうふ,わかめ 油,ごま油 にんにく,だいこん,えのきたけ,長ねぎ 吉野汁 とり肉,とうふ でんぷん
にんじん,だいこん,はくさい,長ねぎ,こま
つな

メロン メロン きなこいも きな粉 さつまいも,油,さとう

バーガーパン ★ミルクパン ビビンバ ぶた肉
米,麦,さとう,油,ごま油,ご
ま

にんじん,こまつな,はくさい,もやし,にん
にく,長ねぎ

♪バーベキューチキン とり肉 さとう
しょうが,★りんご,にんにく,長ねぎ,レモ
ン汁

卵スープ ★たまご でんぷん 玉ねぎ

野菜ソテー ベーコン 油
にんじん,キャベツ,もやし,こまつな,コー
ン

さくらんぼ ★さくらんぼ

かぼちゃスープ
ベーコン,★牛乳,★スキムミ
ルク,★生クリーム

油,★バター 玉ねぎ,かぼちゃ

もち麦ご飯 米,もち麦 ごはん 米

いかと大豆のかりん揚げ ★イカ,大豆 でんぷん,油,さとう,ごま しょうが 白身魚のフライ ★ホキ 米粉,★小麦粉,★パン粉,油

しゃきしゃき和え 油,ごま油,さとう
切干しだいこん,こまつな,もやし,にんじ
ん,きゅうり

キャベツソテー ベーコン 油 にんじん,キャベツ,もやし

みそ汁 ぶた肉,赤みそ,白みそ 油 玉ねぎ,にんじん,キャベツ,長ねぎ みそ汁 油あげ,赤みそ,白みそ だいこん,にんじん,えのきたけ,長ねぎ

たんたんめん ぶた肉,白みそ,赤みそ,豆乳
★むし中華めん,油,ごま油,
ごま,すりごま

しょうが,にんにく,にんじん,キャベツ,も
やし,長ねぎ,チンゲン菜

ツナコーントースト ★ツナ
★食パン,油,エッグケアマヨ
ネーズ(卵不使用）

玉ねぎ,コーン

大根ときゅうりの中華漬け さとう,ごま油 だいこん,きゅうり オレンジサラダ 油,さとう キャベツ,きゅうり,★みかん缶,玉ねぎ

♪フルーツ杏仁 寒天,★牛乳 さとう
みかん缶,パインアップル缶,★もも缶,レモ
ン汁

トマトスープ ベーコン,ぶた肉 油,★シェルマカロニ,三温糖
にんにく,セロリー,玉ねぎ,にんじん,だい
こん,トマト

♪きな粉バタートースト きな粉
★食パン,★バター,はちみ
つ,グラニュー糖

あんかけ焼きそば ぶた肉,★エビ,★イカ 油,★むし中華めん,でんぷん
にんじん,玉ねぎ,はくさい,チンゲン菜,エ
リンギ,長ねぎ

マカロニシチュー
ベーコン,とり肉,いんげんま
め,★牛乳,★生クリーム

油,じゃがいも,マカロニ,★
バター,小麦粉

玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム チリポテトビーンズ 大豆 じゃがいも,でんぷん,油

♪ツナコーンサラダ ツナ 油,さとう
キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン,玉ね
ぎ

ホワイトゼリー 寒天,★乳酸菌飲料 ★パイン缶

ごはん 米 カレーライス ぶた肉
米,押麦,油,じゃがいも,さと
う,★バター,★小麦粉

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん

さわらの南部焼き ★さわら 三温糖,ごま油,ごま コーンサラダ 油,さとう キャベツ,きゅうり,コーン,玉ねぎ

筑前煮 とり肉 油,じゃがいも,さとう
しょうが,にんじん,ごぼう,こんにゃく,れ
んこん,たけのこ

●食べくらべメロン〇
★アンデスメロン（青肉）、
★クインシーメロン（赤肉）

みそ汁
油あげ,とうふ,わかめ,赤み
そ,白みそ

キャベツ,にんじん,長ねぎ

ビビンバ ぶた肉
米,麦,さとう,油,ごま油,ご
ま

にんじん,こまつな,はくさい,もやし,にん
にく,長ねぎ

ごはん 米

♪トックスープ とり肉 ごま油,トックもち
しょうが,だいこん,にんじん,たけのこ,し
いたけ,長ねぎ,チンゲン菜

鮭の南部焼き ★さけ 三温糖,ごま油,ごま

♪サイダー寒天 粉寒天 さとう,サイダー パインアップル缶 じゃこお浸し ★ちりめんじゃこ ごま油,さとう キャベツ,だいこん,にんじん

みそ汁
ぶた肉,油あげ,とうふ,赤み
そ,白みそ

玉ねぎ,にんじん,こまつな,長ねぎ

鶏五目ご飯 とり肉,油あげ 米,油,さとう ごぼう,にんじん,エリンギ パンプキンパン ★パンプキンパン

♪白玉汁 とり肉 冷凍白玉
にんじん,だいこん,はくさい,しめじ,こま
つな,長ねぎ

ハニーマスタードチキン とり肉 はちみつ

ゆでそら豆 そらまめ コロコロサラダ じゃがいも,油,さとう きゅうり,にんじん,玉ねぎ

コーンクリームスープ
とり肉,★スキムミルク,★牛
乳

じゃがいも,でんぷん にんじん,玉ねぎ,クリームコーン

♪カレーピラフ とり肉 米,油
にんにく,玉ねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,コーン

白黒ごまごはん 米,ごま,黒ごま

ポテトのチーズ焼き
ウィンナーソーセージ,★
チーズ

油,じゃがいも 玉ねぎ 豆腐の中華煮 ぶた肉,大豆,とうふ ごま油,さとう,でんぷん
しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ,し
いたけ,長ねぎ,こまつな

♪ＡＢＣスープ ベーコン 油,マカロニ,でんぷん
にんにく,玉ねぎ,にんじん,キャベツ,こま
つな

海そうサラダ かいそうミックス 油,ごま油,さとう キャベツ,きゅうり,玉ねぎ

ご飯 米

鮭の塩焼き ★たいせいようさけ･養殖､生 ☆　衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダを含めて加熱しています。

とん汁
ぶた肉,油あげ,とうふ,赤み
そ,白みそ

油,じゃがいも,ごま油 だいこん,にんじん,ごぼう,長ねぎ ☆　学校行事、食材納入等により献立内容を変更することがあります。

☆　くだものは変更になることがあります。

パンプキンパン ★パンプキンパン ☆　★マークがあるものは、学校で除去対応をする食材です。除去食対応の申し込みをされているご家庭は、お子様と一緒に確認してください。

ポークビーンズ 大豆,ぶた肉
油,じゃがいも,三温糖,★バ
ター,小麦粉

セロリー,玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム

♪チーズサラダ ★プロセスチーズ 油,さとう キャベツ,きゅうり,玉ねぎ
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