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ねぎ豚塩だれ丼 ぶた肉 米,麦,ごま油,ごま,でんぷん
長ねぎ,にんにく,玉ねぎ,もやし,こまつ
な,レモン汁

あんかけ焼きそば ぶた肉 油,むし中華めん,でんぷん
にんじん,玉ねぎ,もやし,キャベツ,チンゲ
ン菜,エリンギ,長ねぎ

みそ汁 とうふ,油あげ,赤みそ,白みそ キャベツ,にんじん,えのきたけ とうもろこし とうもろこし

プラム ★プラム フルーツポンチ さとう
パインアップル缶,みかん缶,★もも缶,レ
モン汁

ココア揚げパン
★ミルクパン,油,グラニュー
糖,ココア

白黒ごまご飯 米,ごま,黒ごま

チキンポトフ ベーコン,とり肉 じゃがいも セロリー,玉ねぎ,にんじん,キャベツ マーボー豆腐 ぶた肉,大豆,赤みそ,とうふ 油,ごま油,さとう,でんぷん
にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん,たけ
のこ,しいたけ,長ねぎ,こまつな

スティックサラダ 油,さとう にんじん,きゅうり,だいこん,玉ねぎ わかめとじゃこのサラダ わかめ,★ちりめんじゃこ 油,ごま油,さとう
もやし,キャベツ,きゅうり,にんじん,コー
ン,玉ねぎ

ごはん 米 もち麦ごはん 米,もち麦

鰆の七味焼き ★さわら さとう,ごま油 あじフライ ★アジ 小麦粉,米粉,パン粉,油

ごま入り煮浸し すりごま,さとう ほうれんそう,もやし,キャベツ,にんじん 野菜ソテー ベーコン 油 にんじん,もやし,キャベツ,こまつな

とん汁
ぶた肉,油あげ,とうふ,赤み
そ,白みそ

油,じゃがいも,ごま油 だいこん,にんじん,長ねぎ みそ汁 やきちくわ,赤みそ,白みそ 玉ねぎ,にんじん,だいこん,長ねぎ

スパゲッティペスカトーレ
ベーコン,赤みそ,ツナ,★エ
ビ,★イカ

スパゲティ,油,三温糖 にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム,トマト 夏野菜のカレーライス ぶた肉
米,押麦,じゃがいも,油,さと
う,★バター,小麦粉

なす,ズッキーニ,かぼちゃ,しょうが,にん
にく,玉ねぎ,トマト

ハムと大豆のサラダ ハム,大豆 油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ ツナサラダ ツナ 油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ

冷凍みかん／ピーチコンポー
ト

冷凍みかん／★ピーチコンポート 冷凍みかん 冷凍みかん

あなごのまぜご飯 油あげ,★あなご 米,さとう にんじん,さやいんげん

天の川汁 とり肉,かまぼこ マカロニ にんじん,だいこん,こまつな,長ねぎ ☆　衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダを含めて加熱しています。

小玉すいか こだますいか ☆　学校行事、食材納入等により献立内容を変更することがあります。

☆　くだものは変更になることがあります。

黒砂糖パン ★黒砂糖パン ☆　★マークがあるものは、学校で除去対応をする食材です。除去食対応の申し込みをされているご家庭は、お子様と一緒に確認してください。

白身魚のムニエル ★メルルーサ切身 小麦粉,★バター,油 レモン汁 ♪　２学期の給食は、９月２日(火)から始まります。献立表は始業式に配布します。

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも,油,はちみつ にんじん,キャベツ,きゅうり,コーン

ズッキーニのスープ ベーコン,とり肉 油 玉ねぎ,にんじん,ズッキーニ

わかめごはん わかめ 米,ごま

肉じゃが ぶた肉,高野豆腐 油,じゃがいも,三温糖
玉ねぎ,にんじん,こんにゃく,さやいんげ
ん

枝豆 えだまめ

レタスチャーハン ぶた肉 米,ごま油 にんじん,玉ねぎ,長ねぎ,レタス

中華スープ とり肉,とうふ ごま油
玉ねぎ,しめじ,にんじん,キャベツ,長ね
ぎ,こまつな

キャラメルポテトビーンズ 大豆,★加糖練乳
さつまいも,油,さとう,★バ
ター,水あめ

ごはん 米

鶏のから揚げ とり肉 油,さとう,米粉,でんぷん しょうが,にんにく

キャベツとコーンのソテー ベーコン 油 にんじん,キャベツ,もやし,コーン

みそ汁 油あげ,わかめ,赤みそ,白みそ じゃがいも 玉ねぎ,にんじん
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