
 
 

 

 

 

 

爽やかで過ごしやすい、秋の気配が感じられるような時季になりました。暑すぎず、寒す

ぎず、外を歩いていても気持ちがよく、どんなことをするにも適した気候です。思い切り体

を動かし読書や音楽を楽しむなど、心も体もリフレッシュできるとよいですね。 

 

気温の変化に合わせて衣服を調節しましょう 

▼▼▼気温と衣服の目安▼▼▼ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間や体育で運動すると暑いくらいですが、朝晩は涼しく、１日の気温差が大きくな

ってきました。暑くなったら脱げるように調節できるような服を選びましょう。 

また、季節の変わり目、体調を崩しやすい時期でもあります。咳をしている児童も多く、

特に週明けには、体調不良を訴えるケースが多いです。睡眠を十分にとり、規則正しい生活

を送るよう、ご家庭でも体調管理をお願いします。手洗いうがいも忘れずに！ 

                 き り と り                  

保護者の方へ 

 今年度の学校保健委員会（はぐくみ会議）では内科校医の松村先生（どうかんやま子どもクリニ

ック）の講話を予定しています。子どもの発熱時の対応や受診のタイミング、応急処置や予防接種、

アレルギーのことなど‥質問がありましたらぜひお聞かせください。 
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１０月２４日（金）までに学校（保健室）までご提出ください。 

 



 
 

          

 
花粉症というと春のイメージが強いですが、秋にもヨモギ、ブタクサなどの植物が原因の花粉症が

あります。もしかして‥と思ったら次のような花粉対策をしましょう。 

〇原因の植物に近づかない（公園や河川敷に多いので気を付けて） 

〇外に行くときはマスクや花粉症用メガネを使用する 

〇外出から帰宅したら衣服をはらう 

〇帰宅後すぐにうがいと洗顔をする 

また、症状がある人は早めに受診をしましょう。 

 

１０月１０日は「目の愛護デー」

目を大切に守りましょうという意味

です。日頃から、目にやさしい行動

を心がけましょう。 

近くで見る、目を細めてみるなど

視力低下のサインがみられたら眼科

を受診しましょう。また、眼鏡をか

けている人は、定期的に検査を受け

ましょう。 


