
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

１１月７日は、立冬。秋から冬へと、季節が移り変わる時期になりました。 

朝晩、冷え込む日も多くなり、冬が近づいていることを実感します。これから 

やってくる本格的な冬に備えるためにも、かぜや感染症に負けない体をつくり 

ましょう。 

また、子供たちは日中活発に動くので、あまり厚着をしていると汗をかき 

ます。子供が脱ぎ着しやすく、調節しやすい服装をお願いします。 
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インフルエンザの予防接種が 

はじまっています 
  

予防接種の最も大きな効果

は、「重症化を防ぐ」ことです。 

個人差はありますが、効果が出

るまでに約２週間かかり、約５

ヶ月間、効果が続くとされてい

ます。すでに流行の兆しがあり

ますので、早めの接種をお勧め

します。 

 １１月４日現在は感染症の報告はありませんが、区内

ではインフルエンザによる学級閉鎖感染もでています。 

引き続き、朝から調子がよくない時、前日の夜に発熱、

おう吐や下痢などの症状があった場合、必ず医師の診察

を受けるようにしてください。また、具合の悪いときは

無理をせず、自宅で休むようにしてください。 

学校は集団生活の場です。一人の健康を守ることがみ

んなの健康を守ることにつながります。よろしくお願い

いたします。 

 



 
 

１１月 ２０日（木） 歯科検診 １・３・５年生 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の歯みがきを忘れずにして 

登校してください。 

１１月３日（月）から１１月７日（金）は 

「はみがきがんばり週間」です！ 

 家庭で歯垢の染め出しと夕食後のはみがきを 5日間行い、おうちの方

にチェックをしてもらいます。この期間に改めて正しいみがき方を思い

出し、ていねいな歯みがきでむし歯を防ぎましょう。また、６月に実施

した染め出しと比べてどうだったか、確認してみてください。 

また、秋の歯科検診も実施予定です。治療が必要な人は、早めに受診

しましょう。 

 

 

 

 

 

 歯の生え方は一人一人違

います。また、乳歯から永

久歯の生え替わりの時期は

凸凹があり、みがきにくい

箇所がでてきます。鏡を見

ながら、自分の歯に合わせ

た磨き方を身に付けましょ

う。 

 

 


