
 

 

さくら教室の子供たち 

 すっかり涼しくなり、だんだんと朝夕の冷え込みが増しています。風邪をひきやすい時期になってきましたの

で、体調管理にはくれぐれもお気を付けください。 

さくら教室の子供たちも、自分の課題に懸命に取り組んでいます。さくら教室では、苦手なことでも投げ

出さずに取り組んで、少しでも苦手を克服できるように、子供たちの実態に合わせた指導をしています。し

かし、すぐにできるようになることばかりではありません。 

 引き続き、さくら教室に通室している児童一人一人の 

ニーズに合わせた学習を提供して、児童の困り感を少 

しでも軽減することができるよう、さくら教室職員一同 

頑張っていきます。 

これからもどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

【これからの予定】 

「これからの予定」については冬休み号にてお知らせします。 

 
 

【巡回指導曜日】 

月 火 水 木 金 

谷中小学校 黒門小学校 忍岡小学校 
谷中小学校 根岸小学校 

根岸小学校 忍岡小学校 谷中小学校 

＊相談や質問がある場合は、まず担任の先生や特別支援教育コーディネーターにご連絡ください。 

 

巡回指導教員：４名 

台東区立谷中小学校グループ 

（谷中小・忍岡小・黒門小・根岸小） 

さくら教室発行 

令和７年１１、１２月号 

谷中小学校ホームページ➡ 

 ※裏面も御覧下さい。 



児童一人一人のニーズに合わせた学習と教材紹介 

 

 

 

  

ソーシャル・スキル・トレーニング 

学校生活や日常生活での様々な場面を設

定して、自分の気持ちを言葉で伝えたり、相

手の気持ちを考えたりする学習をします。ま

た、気持ちのコントロールの仕方や、周囲の

人との適切な関わり方について考え、コミュ

ニケーション能力の基礎を身に付けます。 

ビジョントレーニング 

聞く力トレーニング 

ビジョントレーニングは、「点つなぎ」や「マ

スコピー」等のワークシートを使ったり、眼球

運動を行ったりします。聞く力トレーニングで

は、復唱や聞き取りクイズをします。これらの

トレーニングを通して、字を書いたり、見たり

する力、話を正しく聞く力、そして集中力を養

います。 

運動や手指の巧緻性 

バランスクッションやトランポリン等を使っ

て、体幹を鍛え、正しい姿勢を保持する力

を身に付けます。そして、紐通しなどで手指

の巧緻性を高めます。 生活上や学習上の

困難さを軽減するために、はさみやコンパ

スを上手に使う練習や、リボン結びの練習

も行います。 

 

ソーシャルスキルかるた 

（ＴＯＳＳオリジナル教材） 

小学校生活に必要なソーシャルスキルを、

かるた遊びを通して 

子供たちが自然に 

生活習慣を身に付け 

るための学習です。 

 

1日 5分の眼の運動  

[日めくり]子どもの「ビジョントレーニング」 

（北出 勝也・ＰＨＰ研究所) 

視覚機能のトレーニングを、「日めくり」形式

でしています。「線めいろ」「方向たいそう」 

「おなじ形さがし」などに取り組み、読む力や

書く力、集中力などを 

高める学習です。 

 

 

 

七田式 くまのひもとおし 

(しちだ・教育研究所) 

「くまのひもとおし」で、「赤いくまさんはどこ

にする？」「大きいくまを通してみよう」など

楽しく、指先を使った 

操作で手先の 

器用さ（巧緻性） 

を鍛える学習です。 


