
 

    

 

 

 

 

寒
さむ

さとともに、だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなってきました。2025年の冬至
と う じ

は 12月 22日です。冬至
と う じ

は１年で最
もっと

も日が短
みじか

い日のことで、冬至
と う じ

にはゆず湯
ゆ

に入り、カボチャを食
た

べるとかぜをひかない

という言
い

い伝
つた

えがあります。実際
じっさい

に、ゆずのビタミンＣやカボチャのビタミン・カロテンは風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があると言
い

われています。体
からだ

が温
あたた

まるゆず湯
ゆ

に入ったり、カボチャを食
た

べたりするのもい

いですね。 

 

  谷
や

中小
なかしょう

では、１０月下旬
げじゅん

頃
ごろ

より「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」、11月中 旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

より「インフルエ

ンザ」の感染症
かんせんしょう

が出ています。咳
せき

や発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。ほ

かにも、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

症 状
しょうじょう

による欠席者
けっせきしゃ

もいます。朝
あさ

から調子
ちょうし

がよくない時
とき

、また前日
ぜんじつ

に発熱
はつねつ

、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、自宅
じ た く

で休
やす

むようにしてください。 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ 日 
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冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 



 

 

もうすぐ冬休み
ふゆやすみ

です。冬
ふゆ

休み
や す み

中
ちゅう

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。また、け

がや事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 

むし歯
ば

など、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な疾
しっ

病
ぺい

は、冬
ふゆ

休み
や す み

中
ちゅう

に治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。スポーツ振興
しんこう

センター

の書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

する予定
よ て い

がある方
かた

は、早
はや

めに提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。発生
はっせい

日
び

から２年間
ねんかん

が申請
しんせい

期間
き か ん

で

す。

 

歯
は

みがきがんばり週間
しゅうかん

のご協力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

」や「奥歯
お く ば

のみぞ」など、毎日
まいにち

の歯
は

みがきの時
とき

も、染
そ

め出
だ

しで赤
あか

くなったところ

を思
おも

い出
だ

して、一本
いっぽん

一本
いっぽん

丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをしましょう。 

 また、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりましたが、親
おや

の手
て

がだんだん離
はな

れてくるためか、 

忙
いそが

しいためか、高学年
こうがくねん

の歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

が多
おお

く、気
き

になりました。 

一度
い ち ど

むし歯
ば

になると元
もと

の歯
は

には戻
もど

りません。定期的
ていきてき

な歯科
し か

受診
じゅしん

と、毎日
まいにち

の歯
は

み

がきで予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 
 


