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ごはん 米 カレーライス／ハヤシライス ぶた肉
米,押麦,油,★バター,小麦粉／じゃ
がいも,さとう（カレーのみ）

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん／セロリー,
マッシュルーム,トマト（ハヤシのみ）

白身魚の香味焼き ★ソイ さとう,油,ごま油 しょうが,長ねぎ フレンチサラダ 油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ

煮浸し 油あげ,かつおぶし さとう はくさい,にんじん,ほうれんそう フルーツポンチ さとう
パインアップル缶,みかん缶,★もも缶,レ
モン汁

ごま豚汁 ぶた肉,とうふ,赤みそ,白みそ
油,じゃがいも,ごま油,すりご
ま

だいこん,にんじん,長ねぎ

チャーハン ぶた肉 米,ごま油 玉ねぎ,長ねぎ,にんじん ビビンバ ぶた肉 米,麦,さとう,油,ごま油,ごま
にんじん,こまつな,はくさい,もやし,にん
にく,長ねぎ

中華スープ とり肉,とうふ はるさめ,でんぷん,ごま油
えのきたけ,にんじん,はくさい,長ねぎ,こ
まつな

卵スープ ★たまご でんぷん 玉ねぎ,えのきたけ

大学いもまめ 大豆
さつまいも,でんぷん,油,さと
う,水あめ,黒ごま

みかん 早生みかん

千住ねぎのねぎ豚塩だれ丼 ぶた肉
米,押麦,ごま油,ごま,でんぷ
ん

長ねぎ,にんにく,玉ねぎ,もやし,こまつ
な,レモン汁

ツナコーントースト ツナ
★食パン,油,エッグケアマヨ
ネーズ(卵不使用)

玉ねぎ,コーン

みそ汁
やきちくわ,油あげ,わかめ,赤
みそ,白みそ

にんじん,だいこん ひよこ豆のサラダ ひよこ豆 でんぷん,油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ

デコポン デコポン ミネストローネ ベーコン,ぶた肉
油,じゃがいも,シェルマカロ
ニ,三温糖

にんにく,セロリー,玉ねぎ,にんじん,トマ
ト

あしたばパン ★あしたばパン ごはん 米

マカロニのクリーム煮
ベーコン,とり肉,いんげんまめ,★牛
乳,★生クリーム,★チーズ

油,じゃがいも,マカロニ,★バ
ター,小麦粉

玉ねぎ,にんじん,しめじ さばのみそ漬け焼き ★さば,白みそ さとう,ごま油 しょうが

ツナサラダ ツナ 油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ 野菜のごま酢和え ごま,すりごま,さとう キャベツ,にんじん,もやし,こまつな

のっぺい汁 とり肉,とうふ,油あげ 油,さといも,でんぷん
にんじん,だいこん,しいたけ,こんにゃく,
長ねぎ

ごはん 米 チキンライス とり肉 米,★バター,油 玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム

鶏のから揚げ とり肉 油,さとう,米粉,でんぷん しょうが,にんにく キャベツのスープ ベーコン 油
にんにく,玉ねぎ,にんじん,キャベツ,こま
つな

キャベツとコーンのソテー ベーコン 油 にんじん,キャベツ,もやし,コーン ベイクドチーズケーキ
★クリームチーズ,★生クリー
ム,★たまご

小麦粉,さとう レモン汁

みそ汁 油あげ,赤みそ,白みそ じゃがいも 玉ねぎ,にんじん

きな粉揚げパン きな粉 ★ミルクパン,油,さとう ごはん 米

ポトフ ベーコン,ぶた肉 じゃがいも セロリー,玉ねぎ,にんじん,キャベツ ジャンボ揚げ餃子 ぶた肉,大豆
ごま油,でんぷん,油,ぎょうざ
の皮,小麦粉

にんにく,しょうが,にら,長ねぎ,キャベツ

ペンネソテー ウィンナー 油,ペンネ にんにく,玉ねぎ ごまナムル ごま油,さとう,ごま きゅうり,もやし,にんじん,にんにく

わかめスープ とり肉,とうふ,わかめ ごま油 だいこん,えのきたけ,長ねぎ

ごま塩ご飯 米,ごま ほうとう ぶた肉,油あげ,赤みそ,白みそ ★冷凍ほうとう,三温糖
にんじん,だいこん,はくさい,しめじ,かぼ
ちゃ,長ねぎ

千住ねぎのすき焼き風煮 ぶた肉,焼き豆腐 油,三温糖
玉ねぎ,にんじん,ごぼう,しめじ,しらた
き,はくさい,長ねぎ

ちくわの天ぷら やきちくわ,★たまご 小麦粉,油

じゃこ入り酢の物 わかめ,★ちりめんじゃこ さとう きゅうり,もやし 紅まどんな 紅まどんな

練馬スパゲッティ ツナ,きざみのり
★スパゲティ,油,さとう,でん
ぷん

だいこん,にんにく 麦ご飯 米,押麦

小松菜とハムのサラダ ハム 油,さとう
こまつな,キャベツ,にんじん,コーン,玉ね
ぎ

野菜のチゲ風煮 ぶた肉,押し豆腐,赤みそ 油,さとう,ごま油
しょうが,にんにく,はくさい,長ねぎ,にんじん,た
けのこ,しめじ,はくさいキムチ漬け,こまつな

スイートポテト ★加糖練乳,★たまご さつまいも,さとう,★バター バンサンスー はるさめ,ごま油,さとう にんじん,もやし,きゅうり

ホワイトゼリー 寒天,★乳酸菌飲料(殺菌) パインアップル缶

ごはん 米 チョコチップパン ★チョコチップパン

ほっけの一夜干し ★ホッケ ローストチキン とり肉 水あめ,さとう,油

ひじき金平 ぶた肉,ひじき
ごま油,じゃがいも,三温糖,ご
ま

にんじん,れんこん,こんにゃく 星のマカロニサラダ マカロニ,油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ

野菜汁 とり肉,赤みそ,白みそ ごま油
玉ねぎ,にんじん,キャベツ,こまつな,長ね
ぎ

コーンクリームスープ
ベーコン,★スキムミルク,★
牛乳

でんぷん 玉ねぎ,クリームコーン
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☆　衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダを含めて加熱しています。
☆　学校行事、食材納入等により献立内容を変更することがあります。　　☆　くだものは変更になることがあります。
☆　★マークがあるものは、学校で除去対応をする食材です。除去食対応の申し込みをされているご家庭は、お子様と一緒に確認してください。
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