
 
 

 

 

 

 

 

 
少しずつ寒さも和らいで、春の気配が感じられるようになりました。今シーズンは全国的にイン

フルエンザ A 型の後に B 型が大流行でした。谷中小でもインフルエンザ B 型の罹患者が出ていま

す。引き続き休日の過ごし方や、体調の変化にもご注意ください。 

 

むし歯など、治療が必要な疾病は、春休み中に治療を済ませてください。 

スポーツ振興センターの書類を提出する予定がある方は、早めに提出をお願いします。発生日か

ら２年間が申請期間となります。 

 

 

令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日  

台東区立谷中小学校       

家庭数配布 

健康・安全について反省しよう 

耳を大切にしよう 

 

そう 

２月２８日現在 



 

 

 

 

 

 

スギ花粉は２月から４月頃に多く飛散しています。最近は、目

のかゆみなど花粉症の症状を訴えて来室する児童も増えていま

す。 

目のかゆみ・くしゃみ・サラサラした透明の鼻水が出るなど、

疑わしい症状がある場合は、早めの受診をおすすめします。 

花粉症を予防するには、外出時はめがねやマスクなどで目や鼻

を守り、家に入る前に服に付いた花粉を落とす、家に入ったら手

洗い・うがい・洗顔をすることが効果的です。  

 

規則正しい生活習慣が、学校生活の充実につながります。春休み

も元気に過ごし、進級・進学に向けて期待と活力あふれる新学期を

迎えられるよう、ご準備ください。 


