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もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節ですね。ご卒業を迎える みなさま、おめでとうござ

います。さて、今年度も残りわずかとなりました。１年を振り返り、できるようになった

こと、これから頑張りたいことについて、ご家庭でも話していただけたらと思います。  

また、今年度も給食についてご理解、ご協力いただきまして、ありがとうございまし

た。最終日まで、どうぞよろしくお願いいたします。

 

 イベントが多い春は、会食する機会も増えますね。会食は、心のつながりを深めたり、

和ませたりする良い機会になります。楽しく会食をするためには、食事のマナーを守るこ

とが大切です。マナーとは、一緒に食事をする相手と楽しく食べるため、いやな気持ちに

させないために守ってほしいことです。基本の食事マナーは、自宅、学校、外食と、どこ

でも共通です。大切な人と楽しく食事ができるよう、 心がけていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の給食目標  楽しく会食をしましょう  

台 東 区 立 谷 中 小 学 校 

令 和 ７ 年 度 ３ 月 号 



３月の給食 ピックアップ 

♪６年生リクエスト献立♪  

卒業お祝いをかねた６年生のリクエストアンケート、今年も「主食」「主菜」「副菜」「デ  

ザート」に分け、それぞれについて１つずつ記入してもらいました。（12 月に実施）  

 

 

 

 

 

 

 主食の１位は、１組は「うどん」と「ラーメン」で、２組は「ラーメン」でした。１組さ

んでは、「きつねうどん」と書いてくれた人が２人いたので、「きつねうどん」に決定しまし

た。２組さんは、１月にしょうゆラーメンが出たので「みそラーメン」に決めました。  

 １組２組とも、主菜の圧倒的１位は「からあげ」で、給食最終日に出すことにしました。  

「肉じゃが」「ポークビーンズ」「ポットパイ」「揚げ餃子」なども人気でした。  

副菜は、「バンサンスー」「海そうサラダ」が例年通り人気でした。今年の６年生は「ABC 

スープ」と書いている人がどちらのクラスも多く いて、２月と３月、味を変えて取り入れ

てみました。アルファベットと数字の小さなマカロニが可愛らしいスープです。  

デザートは、「フルーツポンチ」「おかしな目玉焼き」「いちご」などが人気でした。  

主菜と副菜は、本当にさまざまな料理が挙がりました！２月と３月になるべく取り入れ

られるように考えました（全部は入れられずごめんなさい）。裏面の献立表に「♪」マーク

がついている料理が、リクエストに出てきたものです。ぜひ、探してみてください♪  

リクエスト献立の詳しい内容は、当日までひみつです！材料はのせているので、予想し  

てみてください♪最後の日まで、楽しんで食べてもらえたらと思っています。  

 

 

 

今年は３学期も、給食委員会でセレクト給食を企画しました！  

 今までにない試み第３弾は、ケーキです♪  今年初登場した、しっとり濃厚な『ベイク

ドチーズケーキ』と、乳・卵不使用でふんわり食感の「米粉のガトーショコラ」です！  

 「これは悩む～！」という声をたくさん聞きました。おまけをいつもより多めに作って

もらう予定なので、どちらも楽しめる人もいるかも？！  どうぞお楽しみに♪  

 

調理員や栄養士に  

向けて、うれしい  

メッセージもたくさん  

いただきました。  

ありがとうござい  

ました！  

給食委員会より 3/13 セレクト給食のお知らせ 


