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豆腐のカレー煮丼 ぶた肉,とうふ 米,ごま油,さとう,でんぷん
にんにく,しょうが,にんじん,玉ねぎ,エリ
ンギ,チンゲン菜

とり肉,油あげ ★冷凍うどん,油,三温糖 玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,こまつな

青菜のツナ和え ツナ さとう,油 キャベツ,こまつな,きゅうり,玉ねぎ さとう,ごま油 だいこん,きゅうり

せとか せとか 寒天,★乳酸菌飲料(殺菌) ★もも缶

五目ちらし寿司
とり肉,油あげ,★たまご,きざ
みのり

米,さとう,ごま,油
にんじん,かんぴょう,れんこん,さやいん
げん

チキンライス とり肉 米,★バター,油 玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム

吉野汁 とり肉,とうふ でんぷん
にんじん,だいこん,はくさい,長ねぎ,こま
つな

♪ＡＢＣスープ ベーコン 油,マカロニ,でんぷん
にんにく,玉ねぎ,にんじん,キャベツ,こま
つな

♪ピーチコンポート ★もも缶 ベイクドチーズケーキ
★クリームチーズ,★生クリー
ム,★たまご

小麦粉,さとう レモン汁

米粉のガトーショコラ 絹ごし豆腐、調整調乳
米粉,三温糖,メープルシロッ
プ,油,粉糖

ソフトフランスパン ★ソフトフランスパン ごはん 米

♪ビーフシチュー 牛肉
油,じゃがいも,★バター,小麦
粉

にんじん,玉ねぎ 銀だらの西京焼き ★ぎんだら,西京みそ さとう

♪パリパリサラダ ワンタンの皮,油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ ごま入り煮浸し すりごま,さとう ほうれんそう,もやし,はくさい,にんじん

すまし汁 とり肉,とうふ だいこん,にんじん,長ねぎ

ごはん 米
ぶた肉,赤みそ,白みそ,八丁み
そ

油,★むし中華めん,ごま,すり
ごま,ごま油

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん,もやし,
キャベツ,こまつな,コーン,長ねぎ

さばの塩こうじ焼き ★さば 塩こうじ かいそうミックス 油,ごま油,さとう キャベツ,きゅうり,玉ねぎ

さつま揚げ入り金平 さつまあげ
ごま油,じゃがいも,三温糖,ご
ま

ごぼう,にんじん,こんにゃく タピオカパール,さとう
パインアップル缶,みかん缶,★もも缶,レ
モン汁

♪なめこ汁 とうふ,油あげ,赤みそ,白みそ はくさい,にんじん,なめこ,長ねぎ

♪キムチチャーハン ぶた肉 米,ごま油,油 長ねぎ,にんじん,はくさいキムチ漬け ♪ココア揚げパン
★ミルクパン,油,グラニュー
糖

♪ジャンボ揚げ餃子 ぶた肉,大豆
ごま油,でんぷん,油,ぎょうざ
の皮,小麦粉

にんにく,しょうが,にら,長ねぎ,キャベツ ♪ペンネソテー ウィンナーソーセージ 油,ペンネ にんにく,玉ねぎ

中華スープ とり肉,とうふ 油,ごま油 玉ねぎ,しめじ,こまつな,長ねぎ キャベツとポテトのスープ ベーコン,とり肉 油,じゃがいも
にんにく,玉ねぎ,にんじん,キャベツ,こま
つな

♪きな粉バタートースト きな粉
★食パン,★バター,はちみつ,
グラニュー糖

ごま塩ご飯 米,ごま

♪ポークビーンズ 大豆,ぶた肉
油,じゃがいも,三温糖,★バ
ター,小麦粉

セロリー,玉ねぎ,にんじん,マッシュルー
ム

♪肉じゃが ぶた肉,高野豆腐 油,じゃがいも,三温糖
玉ねぎ,にんじん,こんにゃく,さやいんげ
ん

♪フレンチサラダ 油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ ♪油揚げのサラダ 油あげ ごま油,油,さとう
キャベツ,もやし,にんじん,きゅうり,玉ね
ぎ

ご飯 米 ごはん 米

♪白身魚のフライ ★ホキ 米粉,小麦粉,パン粉,油 ♪鶏のから揚げ とり肉 油,さとう,米粉,でんぷん しょうが,にんにく

野菜のカレーソテー ベーコン 油 にんじん,もやし,キャベツ ♪バンサンスー はるさめ,ごま油,さとう にんじん,もやし,きゅうり

みそ汁 やきちくわ,赤みそ,白みそ じゃがいも 玉ねぎ,にんじん,長ねぎ お祝いスープ わかめ,なると 玉ねぎ,はくさい,えのきたけ,長ねぎ

焼き肉丼 ぶた肉,赤みそ 米,油,さとう,でんぷん,ごま
にんじん,玉ねぎ,ピーマン,しょうが,にん
にく

♪マスカットゼリー 寒天 さとう マスカットジュース,アロエ缶

豆腐とわかめのスープ とり肉,とうふ,わかめ 油,ごま油 にんにく,だいこん,えのきたけ,長ねぎ

♪いちご ★いちご
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☆　衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダを含めて加熱しています。
☆　学校行事、食材納入等により献立内容を変更することがあります。　　☆　くだものは変更になることがあります。
☆　★マークがあるものは、学校で除去対応をする食材です。除去食対応の申し込みをされているご家庭は、お子様と一緒に確認してください。
☆　♪マークがあるものは、６年生のリクエストアンケートに出てきた料理です。
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