
令和８年度 谷中小学校のきまり 
                              谷中小学校校長  堀井 重義 

 

登校前 

・学校で使う道具がそろっているかどうか、もう一度よく調べましょう。学校で使わない物は持ってき

ません。 

・身なりをきちんと整えて登校しましょう。ハンカチ・ティッシュ・給食用マスクを持ちましょう。 

・校帽をかぶり、校服を着て登下校します。寒い時期は、登校後、マフラー、手袋、コートなどの防寒

具はランドセルにしまいます。（×耳あて  ×ニット帽  ×フードをかぶる） 

 

登下校 

・登校時間８時１５分～８時２５分を守って登校しましょう。遅れる場合（１時間目開始後）は、必ず

お家の人と一緒に登校します。 

・８時３０分から教育活動が始まるので、その時間にいなければ遅刻となります。 

・通学路を通って、寄り道をせずに、登校、下校しましょう。 

・登校したら名札をつけ、下校の前に名札を名札入れにしまいましょう。 

・知っている方や交通ボランティアの方、先生方、友達に会ったらあいさつをしましょう。 

・忘れ物を取りに家へ戻りません。 

・玄関が開くまで、学年ごとに所定の位置で並んで待ちます。 

・脱いだ靴はそろえて下駄箱に入れましょう。 

・かさをさしてきた場合は、たたんでクラスのかさ立てに入れます。また、その日の内に持ち帰ります。

折りたたみかさを持ってきた時は、ランドセルかロッカーに入れておきます。 

 

朝清掃 

・時間になったら分担表を見て、協力して掃除をしましょう。 

・おしゃべりをせずに取り組みましょう。 

・清掃道具は大切に扱いましょう。 

・清掃後は、必ず手洗いをします。 

 

始業前 

・ランドセルにかぶってきた校帽、防寒着、マフラー、ネックウォーマー、手袋を入れます。 

・名札入れから名札を取り、服の左胸に着けます。名札がないときは、先生に伝えて新しい名札を購入

しましょう。 

・支度を終えた人から、すみやかに朝の活動をしたり、静かに朝学習をしたりしましょう。 

 ・全校児童が集まるような集会や活動には校服を着て参加します。（校服着用期間のみ） 

 

学習時間 

・授業の初めと終わりにあいさつをします。 

 「これから○時間目の学習を始めます。気を付け。よろしくお願いします。（礼）」 

 「これで○時間目の学習を終わります。気を付け。ありがとうございました。（礼）」 

・先生や友達から指名された場合は、「はい。」と返事をして立ちましょう。 

・自分の考えや意見を発表するときは「です。」「ます。」と丁寧な言葉を使いましょう。 

・友達の名前を言うときには「○○さん」と、「さん」を付けましょう。 

・話を聞くときには、話している人の方に体を向けて聞きましょう。 

 

体育やクラブ活動（運動系）時の服装 

 ・体育着で行います。（体育着忘れは、原則見学。紅白帽忘れは、校帽でも可。） 

  ・寒いときは、フード・ボタン・チャック・紐などがついていない安全なトレーナーを着ます。 

 ・体育着の下に、長袖のシャツやタイツは履きません。（怪我の治療ができないため。） 

・肩にかみの毛がつく人は髪の毛を縛りましょう。カチューシャやヘアピンなどは外し、飾りのつい

ていないゴムで縛りましょう。 

 



学習道具について 

 ・筆箱、鉛筆、消しゴム（白、においなし）、下じきなど、学習時に机上に出すものは、無地。 

  （華美でない柄、小さなマークや動物の絵などは許容範囲内。キャラクターものは不可。） 

 ・ミニ鉛筆削りは持ってきてもよいが、休み時間に削り、削りカスは紙に包んでゴミ箱に捨てます。 

 ・学習に必要のないものは持ってきません。 

 

休み時間 

・次の学習の準備をしてから、席を立ちましょう。 

・休み時間の間にトイレや手洗い、水分補給をすませましょう。 

・オープンスペースでは遊びません。 

・先生の許可なしに、ベランダへ出ません。 

・教室内、オープンスペース、廊下や階段でボールを投げたりついたりしません。 

・廊下は広がらないように右側を静かに歩きましょう。 

・教室移動がある場合は、休み時間中に移動しましょう。 

・中休みや昼休みなど長い休み時間は校庭や体育館、教室の決められた場所で過ごしましょう。 

 委員会などの仕事があり教室に残る際は、先生に許可を得ましょう。 

・校庭や体育館でボール遊びをする場合、ボールを蹴ることはできません。 

・雨の日は、教室で読書をするなどして静かに過ごしましょう。 

 

給食 

・準備を始める前に必ず、手洗い、消毒をし、マスクをつけます。 

・マスクを付けて配膳をします。（おかわりの時も同様にマスクを付けます。） 

・給食当番は白衣に着替え、必ずマスクを付け、手指消毒をします。 

・ルールを守って静かに食事をしましょう。 

・「いただきます。」から５～１５分間は、「もぐもぐタイム」なので、おしゃべりをしません。 

・おぼんは必ず両手で持ちます。かたづける時は、おぼんをテーブルに置いてからお皿をかたづけ 

ましょう。 

・おさら、しるもの、ワゴンは先生が移動させます。 

・給食当番は、週末には白衣を持ち帰り、洗濯して翌週持ってきましょう。 

 

放課後 

・放課後に用事があって学校に来るときは、玄関でインターホンを鳴らし、職員室によりましょう。 

・放課後に忘れ物を取りに来ることができるのは夕方５時までです。保護者と一緒に来ます。夕方５時

以降は学校には入れません。 

・上履きは衛生面の観点から、体育着と同様に、毎週末、持ち帰ります。 

（ビーチバレーに参加する５年生は、金曜日は下駄箱に置いておき、土曜日に持ち帰ります。） 

 ・夕焼けチャイムが鳴ったら家に帰りましょう。 

 

その他 

 ・始業式、離任式、卒業式などの「式」と名のつく行事には、式服で登校します。 

・ランドセルや手さげにキーホルダーや飾りを付けません。 

・斜め掛けポシェットは禁止です。 

・カイロは持ってきません。（ポケットに手を入れて歩いたり、校内で出してしまったりするため。） 

 ※腹痛などでカイロが必要な児童は、連絡帳で担任の先生に知らせましょう。 

・上履きは、白色で運動できるものにしましょう。上履きのかかとの部分を踏まないようにします。 

ひもをしっかり結びましょう。 

・肩に髪がつく人は、ゴムや髪留めで留めましょう。 

・校長室や職員室、保健室に入るときにはあいさつをします。 「失礼します。○年○組の○○です。

○○先生はいらっしゃいますか。」「失礼しました。」また、入室するときには、校帽を取り、ランド

セルなどは入口のすみに置きましょう。 

・携帯電話等を持ち込むことはできません。 

・家から本を持ってきません。 

※令和７年度から追加したものには、線を引いてあります。 


