
 

新年度が始まって約一か月が経ち、子供たちは、新しい生活への期待・意欲にあふれ

る一方、疲れがたまっている頃かと思います。十分な睡眠を心がけ、規則正しい生活で

元気に過ごせるように、ご家庭でもご協力よろしくお願いします。 

また、気温も上がってきて、外で元気に遊ぶと汗をかくようになりました。朝晩の気

温差も大きいので、体温調節できる服装や汗ふきタオルなどの準備をお願いします。 
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７日（木）歯科検診 （５・６年）９：００～朝の歯磨きを忘れずに！ 

８日（金）耳鼻科健診（全学年） ９：００～耳掃除を忘れずに！ 

  １５日（金）尿検査２次（該当者のみ）※１次未提出の方はこの日に提出してくだ

さい。 

６月 ４日（木）歯科検診 （１・２年）９：３０～朝の歯磨きを忘れずに！ 

         

健康診断の結果については、結果のお知らせなどで通知します。精密検査や治療が必

要な人は早めに医療機関を受診してください。また、治療が済みましたら、受診報告書

の提出をよろしくお願いします。特に、内科・眼科・耳鼻科は６月からの水泳指導前に

受診を済ませるようお願いします。 

 

お忙しい時間帯ではありますが、目覚めはよいか、顔色はよいか、食事のようす等、

毎朝ご家庭で登校前のお子さまの健康観察をお願いします。いつもに比べて元気がない、

体調がすぐれない時などは、無理をさせず自宅で休養するようにしてください。 

 

 

 

 

睡眠がたりていない、朝ごはんを食べていないなどの状況だと体調不良に 

つながります。朝ごはんもしっかり食べて、登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日  

台東区立谷中小学校 

 

 

家庭数配布 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪が長く、自分やお友達を傷つけてしまうケースがあります。手のひら側か

ら見えたら爪を切りましょう。また、自分で切ることができない子も多いで

す。少しずつ家で練習しましょう。 

 


