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充実の秋にするために 

副校長 澁谷 哲宏 

 秋の気配が深まりました。だんだん過ごしやすい季節になりつつあります。9 月は長雨が続い

ていました。10 月は「天高く馬肥ゆる秋」のことわざのとおりに、空が澄み渡り、馬もよく太る

ほど成長しやすい季節になることを願っています。 

さて、昔からこの季節には「芸術の秋」、「スポーツの秋」、「読書の秋」など、文化・スポーツ

の充実がよく話題になってきました。谷中小学校の児童もこの秋に様々な文化・スポーツ活動に

取り組みます。すでに終了しましたが、9 月 28 日には東京藝術大学出身者による器楽演奏会・

アウトリーチコンサートを実施しました。プロ演奏者によるチューバやトランペット、ピアノ等

の楽器の豊かな調べが体育館に鳴り響きました。児童は音楽の素晴らしさを体験することができ

ました。今月は体力向上に向けて持久走大会を実施します。各学年で持久走練習として朝に校庭

を走ります。また、6 年生は 10 月 22 日に連合運動会に参加します。各児童がそれぞれの参加

種目で練習に励みます。体力向上の次は文化活動です。器楽クラブが 10 月 10 日の谷中まつり

で演奏します。また、5 年生は 11 月 5 日に連合音楽会に参加します。そして、11 月は展覧会を

開催します。各児童が図工の時間に試行錯誤して完成させた芸術作品をご覧ください。 

以上のように、この秋に児童は様々な文化・スポーツ活動に取り組みます。そこで、お願いで

す。ぜひ、ご家庭で児童が努力して取り組んだ文化・ス 

ポーツ活動について聞いてください。特に、児童のがん 

ばったこと、楽しかったことなどを聞き取ってください。 

児童の「がんばった。」、「楽しかった。」という実感を大 

人がしっかり聞き取り、共感することで、児童の意欲が 

さらに高まります。「好きこそものの上手なれ。」という 

言葉があります。充実の秋に向けて、児童の「好き」を 

大人が認めて、児童のやる気をさらに高めてください。 

私も趣味のピアノとテニスに励みます（笑）。 

 この秋が児童にとって充実した季節となるように谷中 

小学校の教職員一同、児童の指導に熱を入れてまいりま 

す。今後も本校の教育活動にご理解、ご協力をよろしく 

お願いします。 

 

 

 

 
                                                                                                

                                                                  

 令和８年度１０月号 

【衣替えについて】 
10月から衣替えですが、残暑も続くことから 10月を『環境調整期間』とし、校服の着用については個人の判断としま
す。ただし、校外学習などにおいて、学年から着用や持参をお願いすることがありますので、その際は、ご理解とご協力をお願
いいたします。１１月からは登下校時に着用させてください。 

【持久走大会に関するお願い】 
持久走の練習が始まります。練習がある時には、汗ふきタオルや水筒を持たせてください。また、体調管理をお願いしま
す。練習には、フードが付いている上着やスカートでの練習はご遠慮ください。 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※15日(火)と 16日(水)の授業時間数が入れ替わります。 

・〇の数字は学年を表しています。 

5年担任       

９月 16 日から２泊３日で、長野県諏訪市の霧ヶ

峰学園へ行ってきました。子供たちは綺麗な自然と

豊かな空気を全身で感じ、充実した時間を過ごし

ました。 

初日の事故渋滞による予定変更や、最終日に

「谷中霊園前から学校まで歩く」という予期せぬフ

ィナーレもありましたが、どんなハプニングも仲間と

前向きに乗り越えた時間は、何物にも代え難い宝

物となりました。牧場での体験活動や夜のキャンプ

ファイヤーでは、弾けるような笑顔がたくさん見られ

ました。 

５年生の生活も今月末でいよいよ折り返し地点

です。この移動教室で得た経験とたくましさを糧に、

優しく頼もしい最高学年へのステップアップを意識

させながら、残りの半年間も子供たちと共に充実し

た日々を送っていきます。 

６年担任  

 ７月２８日から３０日にかけて、２泊３日の

日光林間学園へ行ってきました。 

 １日目は大谷資料館を見学し、幻想的な雰囲

気の中で合唱しました。足尾銅山の見学では、

銅を掘り出す様子や自然への影響について知り

ました。２日目は奥日光の自然を肌で感じまし

た。華厳の滝の水しぶき、戦場ヶ原や男体山の

雄大な景色、バスから発見した動物、ハイキン

グ後に食べたアイスの味。きっと心に刻まれた

ことだろうと思います。３日目は日光東照宮を

散策しました。グループでオリエンテーリング

に楽しく臨み、事前に学んだ知識を深めました。 

 マナーを守り、集団で協力するという課題を

乗り越え、また一つ学年として成長しました。

２、３学期も、友達との大切な思い出を作って

いきます。 

  

  

 

学年特集 
 

日 曜 行事予定 
学年別時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 木 都民の日       

2 金 
国立科学博物館③ 

持久走朝練始 
5 5 ６ 6 6 6 

3 土        

4 日        

5 月 クラブ④⑤⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

6 火 
スクールバス④            

ふれあい給食会③（祖父母） 
5 ６ ６ 6 6 6 

7 水 特別時程４時間授業 避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 上野動物園① 歯科検診②④⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 金 
児童集会（器楽クラブ） 

縦割り班活動 
5 5 ６ 6 6 6 

10 土 谷中まつり（器楽クラブ出演）       

11 日 谷中まつり       

12 月 スポーツの日       

13 火  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 水 
 
校内研究（２年２組は５時間） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 
スクールバス③ 

給食体験会（１年保護者） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 金 
連合運動会壮行会 

上野動物園予備日① 
5 5 ６ 6 6 6 

17 土        

18 日        

19 月 委員会⑤⑥ ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

20 火 落語体験④ 5 ６ ６ ６ 6 6 

21 水 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 連合運動会⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 金 
スクールバス①②  

車いすバスケ体験会⑤ 
5 5 ６ 6 6 6 

24 土        

25 日        

26 月 クラブ④⑤⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 地域清掃①② 5 ６ ６ 6 6 6 

28 水 特別時程５時間 縦割り班活動 5 ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 連合運動会予備日⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３０ 金 児童集会（保健委員会） 5 5 ６ 6 6 6 

3１ 土        

 

〇の数字は、学年を表しています。 


