
     

                                                              

                                     

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「 手
て

をきれいにしよう・よくかんで食
た

べよう 」 

 

 梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが間
ま

近
ぢか

になりました。これからは気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天
てん

候
こう

が

不
ふ

順
じゅん

で人
ひと

の体
たい

力
りょく

が落
お

ちてくる一
いっ

方
ぽう

で、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

になる細
さい

菌
きん

にとっては活
かっ

発
ぱつ

に動
うご

く条
じょう

件
けん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

しながら、換
かん

気
き

や手
て

洗
あら

い、手
しゅ

指
し

の清
せい

潔
けつ

など衛
えい

生
せい

対
たい

策
さく

をしっかり継
けい

続
ぞく

していきましょう。 

 

 

６月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

4日（水）歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

６月４日
よ っ か

～10日
と お か

 『かみかみごはん』 

さきいかを使
つか

った混
ま

ぜご飯
はん

です。さきいかは、よく噛
か

むことでおいしい味
あじ

わい 

が口
くち

いっぱいに広
ひろ

がります。一口
ひとくち

３０回
かい

を目
もく

標
ひょう

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

11日（水）入
にゅう

梅
ばい

 『いわしの梅
うめ

煮
に

』 

     入
にゅう

梅
ばい

とは、暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨入
つ ゆ い

りの日
ひ

です。 

梅雨
つ ゆ

は、梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

に降
ふ

る雨
あめ

ということなので、梅
うめ

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

20日（金）21日は夏
げ

至
し

です。夏
げ

至
し

 冬
とう

瓜
がん

を使
つか

った献
こん

立
だて

 『冬
とう

瓜
がん

とじゃがいものそぼろ煮
に

』 

30日（月）夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

 京
きょう

都
と

の料
りょう

理
り

 『関
かん

西
さい

風
ふう

湯
ゆ

葉
ば

のすまし汁
じる

』 

 気
き

温
おん

が高
たか

くなり、湿
しつ

度
ど

も増
ま

すこれからの季
き

節
せつ

です。おなかを壊
こわ

さないように、学校
がっこう

でも手
て

を 

きれいに洗
あら

って、ハンカチ・ランチョンマットは毎
まい

日
にち

洗
せん

濯
たく

したものを持
も

ってきましょう。 

令和７年 5 月 30 日 

台東区立黒門小学校 

校 長 飯塚 雅之 

 

●食
しょく

事
じ

のあいさつ

をしっかりする 

●食
しょく

品
ひん

の栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

する 

●親
おや

子
こ

で料
りょう

理
り

をす

る 

●家
か

族
ぞく

で「 給
きゅう

食
しょく

だ

より」を読
よ

む 

そのほかにも 

●３食
しょく

しっかり食
た

べる ●一
いっ

緒
しょ

に買
か

い物
もの

に行
い

く ●食
しょく

に関
かか

わる体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

をする など 



日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)

ねぎ塩豚丼 豚肉 米,ごま油,油,でんぷん
長ねぎ,にんにく,もやし,にら,玉ねぎ,
にんじん,レモン(果汁､生)

544 野沢菜ご飯 ちりめんじゃこ 米,油 のざわな(塩漬) 579

豆腐と青菜のスープ 鶏胸肉,豆腐 ごま油 干ししいたけ,長ねぎ,こまつな 23.1 山賊焼き風 鶏肉 でんぷん,油 にんにく,しょうが 25.2

わかめサラダ わかめ（生） さとう,ごま油 もやし,きゅうり,とうもろこし もやしと小松菜のごま酢あえ 白ごま,さとう もやし,こまつな

ご飯 米 547 のこのこ汁 豆腐,みそ,みそ
にんじん,エリンギ,しめじ,えのきたけ,
干ししいたけ,なめこ,長ねぎ,こまつな

魚のみそマヨ焼き 生鮭,みそ マヨネーズ(エッグケア） 長ねぎ,しょうが 25.7 ご飯 米 581

青菜とえのきのお浸し かつお削り節（おかか） こまつな,はくさい,えのきたけ めだいのねぎみそ焼き めだい,みそ さとう,ごま油 長ねぎ 25.5

かぶと春雨のスープ 鶏胸肉 はるさめ,でんぷん,ごま油 かぶ,干ししいたけ,こまつな ビーフン炒め ベーコン 油,ごま油,ビーフン にんじん,玉ねぎ,長ねぎ,ピーマン

かみかみごはん 　　　　　さきいか,豚肉 米,さとう しょうが,にんじん,さやいんげん 540 にらたま汁 豆腐,卵 でんぷん にら

豆腐と卵のスープ 　　　　　鶏もも肉,豆腐,卵 でんぷん,ごま油 にんじん,干ししいたけ,長ねぎ 24.1 スパゲッティミートソース 豚ひき肉
スパゲティ,油,
デミグラソース,さとう

にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ,にんじん,
ピーマン,マッシュルーム缶,トマト缶

671

おろしポン酢サラダ わかめ 油,さとう
はくさい,きゅうり,とうもろこし,にんじん,
だいこん,レモン(果汁､生)

12品目のサラダ 　　　　大豆,金時豆
スライスアーモンド,白ごま,油,
ごま油,さとう

だいこん,ごぼう,にんじん,赤ピーマン,
こまつな,きゅうり,レタス,にんにく

27.7

ココアパン ココアパンうず巻き 589 ココア豆乳ゼリー 粉寒天,豆乳 さとう,ピュアココア

ミネストラスープ 豚肉,大豆 油
にんにく,玉ねぎ,セロリー,にんじん,キャベツ,
トマト

25.6 はちみつレモントースト 厚切り食パン,バター,はちみつ レモン(果汁､生) 584

そらまめのじゃがチーズ焼き ベーコン,ピザ用チーズ 油,じゃがいも 玉ねぎ,にんじん,そらまめ チキンクリームスープ
鶏胸肉,牛乳,
生クリーム,大豆

油,マカロニ,でんぷん にんじん,マッシュルーム缶,玉ねぎ,パセリ 23.3

果物（パイン） パインアップル
フレンチサラダ
※東京都産のキャベツ、きゅうり

はちみつ,油 キャベツ,にんじん,きゅうり,玉ねぎ

だいずごはん 油揚げ,大豆 米 にんじん 595 鮭菜飯 甘塩鮭 米,油 江戸菜 588

挽肉と大根のピリ辛煮 豚ひき肉 油 にんにく,しょうが,だいこん 22.4 冬瓜とじゃが芋のそぼろ煮 豚ひき肉,鶏ひき肉
油,じゃがいも,さとう,
でんぷん

とうがん,玉ねぎ,にんじん,さやいんげん 24.7

さつま汁 鶏胸肉,油揚げ,みそ さつまいも,こんにゃく だいこん,にんじん,長ねぎ,こまつな 果物（すいか） すいか

うめゼリー 粉寒天 さとう 梅ジュース ご飯 米 650

魚のうま煮丼 生鮭
米,でんぷん,じゃがいも,油,
さとう

しょうが,玉ねぎ,にんじん,ピーマン 655 キムムッチ 焼きのり 白ごま,ごま油 にんにく 25.6

トマトドレッシングサラダ 油,さとう
キャベツ,にんじん,とうもろこし,玉ねぎ,
トマト,パセリ

22.1 タッカンジョン 鶏肉,コチュジャン でんぷん,油,さとう にんにく

果物（りんご） りんご トックスープ 鶏胸肉,卵 油,でんぷん,トック,ごま油
にんにく,にんじん,だいこん,えのきたけ,
もやし,長ねぎ

ジューシー 豚肉,刻み昆布 米,もち米,油,さとう しょうが,干ししいたけ,にんじん 594 きなこ揚げパン きな粉
マーガリンパンねじり,
油,さとう

638

もずくスープ 鶏胸肉,絹ごし豆腐,もずく
しょうが,えのきたけ,にんじん,玉ねぎ,
こまつな

19.0 じゃが芋と隠元のソテー ベーコン 油,じゃがいも さやいんげん 22.4

てづくりちんすこう きな粉 小麦粉,三温糖,油 白菜のクリームスープ ベーコン,鶏もも肉,牛乳 油,でんぷん
にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム缶,はくさい,
パセリ

ご飯 米 601 果物（冷凍みかん） 冷凍みかん

いわしの梅煮 まいわし,こんぶ さとう しょうが,梅干し 28.5 炒めそばの五目あんかけ
豚肉,うずら卵,いか短冊,
むきえび

油,むし中華めん,でんぷん にんじん,ゆでたけのこ,玉ねぎ,はくさい 589

青菜と白菜のおかかあえ かつお削り節（おかか） こまつな,はくさい,にんじん わかめと豆腐のスープ 豆腐,わかめ（生） ゆでたけのこ,にんじん,長ねぎ 27.7

豆乳野菜汁 豚肉,油揚げ,みそ,豆乳 こんにゃく,さつまいも ごぼう,だいこん,長ねぎ,はくさい ゆでとうもろこし とうもろこし

きつねうどん 鶏もも肉,油揚げ 冷凍うどん,さとう にんじん,玉ねぎ,はくさい,こまつな 563 マーボー丼
豚ひき肉,大豆,みそ,豆腐,
コチュジャン

米,油,ごま油,さとう,
でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ,
干ししいたけ,長ねぎ,こまつな

703

ししゃものごま焼き ししゃも 油,白ごま 25.1 春巻き 豚肉
春巻きの皮,ごま油,はるさめ,
でんぷん,小麦粉,油

しょうが,長ねぎ,にんじん,もやし,たけのこ 27.1

青のりポテト
※東京都産のじゃがいも

あおのり 油,じゃがいも
大根サラダ
※東京都産のきゅうり、だいこん

ごま油 にんじん,きゅうり,だいこん

ドライカレーライス 鶏ひき肉,大豆 米,油,米粉
にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ,にんじん,
グリンピース

587 すきやき丼 豚肉,焼き豆腐 米,油,しらたき,さとう
玉ねぎ,千住ねぎ,にんじん,えのきたけ,
こまつな

634

オニオンスープ ベーコン 油 玉ねぎ,にんじん,パセリ 21.8 関西風湯葉のすまし汁 鶏もも肉,湯葉 小町ふ えのきたけ,こまつな,長ねぎ 23.0

レモンドレッシングサラダ
※東京都産のキャベツ

油,さとう
キャベツ,にんじん,とうもろこし,
レモン(果汁､生)

みたらし団子
白玉粉,上新粉,さとう,
でんぷん

5
木

○

12
木

○

13
金

○

○

9
月

○

10
火

○

11
水

○

○

○

20
金

2
月

○

3
火

○

4
水

○

６月のこんだてひょう（２０回）　黒門小学校

16
月

17
火

18
水

19
木

○

6
金

○

○

○

○

○

○

○

24
火

25
水

26
木

27
金

30
月

★かみかみデー★

霧
ヶ
峰
移
動
教
室
（
５
年
）
・
振
休

入梅

１年生が「そらまめ」のさやをむきます

沖縄県の
郷土料理

夏至

長野県の
郷土料理

校
外
学
習

（
３
年
）

夏越の祓
京都の料理

・栄養価の表示は３・４年生のものです。

・衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダも含めて加熱しています。

★今月のかみかみデーは、18日（水）です★

月に１回「８」のつく日をかみかみデーとして、かみかみ給食（噛

みごたえのある給食）を実施しています！
６月のかみかみメニューは、「１２品目のサラダ」です。

歯と口の健康週間
～１０日

・学校行事、食材納入等の都合により、献立内容を変更することがあります。

・黒門小学校では、そば・ピーナッツ（落花生）・くるみ・いくらを給食では出しません。

韓国の
料理

３年生が「とうもろこし」の皮をむきます


