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 いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

、そして熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のためにも、下
した

の３つの食
しょく

事
じ

のと

り方
かた

を心
こころ

がけて体
からだ

のコンディションを整
ととの

え、夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

るためのパワーをつけまし

ょう。 

７月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・いろいろな国
くに

の料
りょう

理
り

 

１日（火）半
はん

夏
げ

生
しょう

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『たこめし』 

７月１日は、半
はん

夏
げ

生
しょう

です。半
はん

夏
げ

生
しょう

とは、夏
げ

至
し

から数
かぞ

えて 11日目にあたる日で、この頃
ころ

ま

でに田
た

植
う

えが終
お

わるため、地
ち

方
ほう

によっては「苗
なえ

がしっかりと根
ね

付
づ

くように」という願
ねが

いを込
こ

めて「たこ」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。半
はん

夏
げ

生
しょう

にちなんで、「たこめし」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

７日（月）七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『ちらしずし』『七
たな

夕
ばた

汁
じる

』『七
たな

夕
ばた

ゼリー』 

七
たな

夕
ばた

の始
はじ

まりは、７月７日の夜
よる

に天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って、年
ねん

に一
いち

度
ど

だけ会
あ

うことを許
ゆる

された彦
ひこ

星
ぼし

と織
おり

姫
ひめ

の中
ちゅう

国
ごく

の伝
でん

説
せつ

といわれています。七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、そうめんを 

天
あま

の川
がわ

、オクラを星
ほし

に見
み

立
た

てた七
たな

夕
ばた

汁
じる

と、七
たな

夕
ばた

ゼリーを出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

17日（木）土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 『いわしのかばやき丼
どん

』 

 今年
こ と し

の土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

は７月 19 日です。土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

には滋
じ

養
よう

があるものを食
た

べることが

昔
むかし

からの風
ふう

習
しゅう

です。うなぎがよく食
た

べられますが、他
ほか

にも「う」がつく食
た

べ物
もの

（うどん、

梅
うめ

干
ぼ

しなど）も行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として挙
あ

げられます。給
きゅう

食
しょく

では、うなぎの代
か

わりにいわしを使
つか

っ

た「かばやき丼
どん

」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょくじ

をしよう」 

答
こた

えは、中
ちゅう

央
おう

玄
げん

関
かん

に掲
けい

示
じ

しています。 



日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)

たこめし たこ 米 にんじん,さやいんげん 546 ご飯 米 607

塩じゃが 豚肉
油,糸こんにゃく,じゃがいも,
さとう

しょうが,にんにく,にんじん,玉ねぎ,
さやいんげん

25.0 さばのキムチ焼き さば しょうが,はくさい(キムチ漬け) 25.7

とうもろこし
※東京都産のとうもろこし

　　　　　　　とうもろこし チャプチェ 豚ひき肉 はるさめ,ごま油
にんにく,にんじん,たけのこ,ピーマン,
こまつな

ツナピラフ ツナ缶 米,油 玉ねぎ,にんじん,ピーマン,ホールコーン 583
豆乳野菜汁
※東京都産のだいこん

豚肉,油揚げ,みそ,豆乳 ごま油,こんにゃく,さつまいも ごぼう,だいこん,長ねぎ,はくさい,こまつな

すごもり卵 ベーコン,卵,ピザ用チーズ キャベツ 26.6 チキンライス 鶏もも肉 米,油
にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム缶,
グリンピース(冷凍)

649

ラタトゥイユ オリーブ油
にんにく,玉ねぎ,なす,ズッキーニ,赤ピーマン,
黄ピーマン,トマト缶

魚のハーブ焼き すずき,粉チーズ オリーブ油,パン粉 にんにく 28.4

冬瓜のスープ 鶏胸肉 しょうが,とうがん,にんじん,干ししいたけ コーンチャウダー ベーコン,牛乳 油,じゃがいも,バター,小麦粉 玉ねぎ,にんじん,ホールコーン,パセリ

おろし豚丼
※東京都産の玉ねぎ

豚肉 米,ごま油,しらたき,さとう
にんにく,玉ねぎ,にんじん,えのきたけ,
だいこん,長ねぎ,にら

612 ゆかりご飯 米 ゆかり 636

じゃがいものみそ汁
※東京都産のじゃがいも

油揚げ,わかめ,みそ じゃがいも 長ねぎ 22.7 ししゃもののりごま揚げ ししゃも,あおのり,卵 小麦粉,白ごま,油 29.6

ミックスフルーツ パイン缶,みかん缶,黄桃缶 しらす入り煮浸し しらす干し,糸けずりぶし ほうれんそう,はくさい,もやし,えのきたけ

天ぷらうどん
（きす・さつまいも）

油揚げ,きす,卵
冷凍うどん,さつまいも,
小麦粉,油

長ねぎ,こまつな 569 肉豆腐 豚肉,豆腐
油,糸こんにゃく,さとう,
でんぷん

にんじん,玉ねぎ,グリンピース(冷凍)

もやしと小松菜の酢の物 さとう もやし,こまつな,にんじん 20.9 ご飯 米 640

果物（冷凍みかん） 冷凍みかん あじフライ あじフィレ,卵 小麦粉,生パン粉,パン粉,油 22.1

五目鮭ちらし こんぶ,油揚げ,べにざけ 米,さとう
にんじん,干ししいたけ,かんぴょう(乾),
さやいんげん

558 けんちん汁 油揚げ,豆腐 ごま油,じゃがいも,こんにゃく にんじん,だいこん,しめじ,長ねぎ

そうめん汁 鶏胸肉,油揚げ,わかめ そうめん,白玉ふ にんじん,長ねぎ,オクラ 21.1 きんぴら 油,糸こんにゃく,さとう ごぼう,にんじん

和風サラダ ごま油,さとう,油,白ごま キャベツ,こまつな,にんじん ナン ナン 602

七夕ゼリー 粉寒天 さとう
ぶどうストレートジュース,パイン缶,
みかん缶,ナタデココ

バターチキンカレー 鶏肉,牛乳,生クリーム 油,バター にんにく,しょうが,玉ねぎ,トマト缶 20.5

塩やきそば 豚肉,いか短冊 油,むし中華めん
にんじん,玉ねぎ,キャベツ,もやし,
チンゲンサイ

604 フレンチポテトサラダ じゃがいも,油,さとう
ホールコーン,にんじん,キャベツ,きゅうり,
こまつな,玉ねぎ

豆腐と卵のスープ 鶏胸肉,豆腐,卵 でんぷん,ごま油 干ししいたけ,長ねぎ,えのきたけ 25.7 フルーツゼリー 粉寒天 さとう パイン缶,みかん缶,黄桃缶

野菜チップス じゃがいも,油 にんじん,かぼちゃ,にがうり いわしの蒲焼き丼 いわし 米,米粉,でんぷん,油,さとう しょうが 615

チリビーンズドッグ 豚ひき肉,大豆,金時豆 コッペパン,油 にんにく,玉ねぎ,にんじん,トマトピューレ 539 さつま汁 鶏胸肉,油揚げ,みそ さつまいも,こんにゃく だいこん,にんじん,長ねぎ 24.0

白菜のクリームスープ ベーコン,鶏もも肉,牛乳 油,でんぷん
にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム缶,はくさい,
パセリ

22.4 くきわかめサラダ くきわかめ さとう,油 にんじん,だいこん,きゅうり

果物（メロン） メロン 果物（花みかん） ハウスみかん（ドルチェみかん）

17
木

○

8
火

○

9
水

○

15
火

○

4
金

○

16
水

○

7
月

○

７月のこんだてひょう（１３回）　黒門小学校

1
火

○

2
水

○

3
木

○

10
木

○

11
金

○

14
月

○

・栄養価の表示は３・４年生のものです。

・衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダも含めて加熱しています。

・学校行事、食材納入等の都合により、献立内容を変更することがあります。

・黒門小学校では、そば・ピーナッツ（落花生）・くるみ・いくらを給食では出しません。

★今月のかみかみデーは、8日（火）です★

月に１回「８」のつく日をかみかみデーとして、かみかみ給食（噛

みごたえのある給食）を実施しています！
７月のかみかみメニューは、「野菜チップス」です。

校
外
学
習
（
６
年
）

土用の
丑の日

半夏生

七夕

４年生が「とうもろこし」の皮をむきます。
とうもろこしの生産者（農家さん）とオンラインで交流をします。

★かみかみデー★

インド

夏野菜メニュー


