
  
     

   令和７年 11月 29日  

                                 台東区立黒門小学校 
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１２月２２日 

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「寒
さむ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう」 
 

 好
す

き嫌
きら

いを続
つづ

けていると栄
えい

養
よう

のバランスが崩
くず

れ、体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

が弱
よわ

くなってしまいます。冬
ふゆ

に

おいしい魚
さかな

や野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

を上
じょう

手
ず

に使
つか

って、かぜをひかないための大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

をしっかりと

りましょう。 

 カレンダーもあと残
のこ

り少
すく

なくなってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすためには、日
ひ

頃
ごろ

からバラ

ンスのとれた食
しょく

事
じ

をとり、積
せっ

極
きょく

的
てき

に体
からだ

を動
うご

かし、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

めるこ

とが大
たい

切
せつ

です。とくに冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザが流
りゅう

行
こう

します。しっかり予
よ

防
ぼう

して元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

を

迎
むか

えましょう。 

１２月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

 

16日（火）地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

 東
とう

京
きょう

都
と

産
さん

の練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

を使
つか

った「練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

スパゲッティ」 

「江
え

戸
ど

東
とう

京
きょう

野
や

菜
さい

」のひとつである、練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

。今年
こ と し

も本
ほん

校
こう

栄
えい

養
よう

士
し

と教
きょう

員
いん

が収
しゅう

穫
かく

に行
い

きます。 

すりおろして、ツナと炒
いた

め合
あ

わせてスパゲッティの具
ぐ

材
ざい

にします。 

19日（金）黒
くろ

門
もん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 創
そう

立
りつ

１１５周
しゅう

年
ねん

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

「たいめし」「紅
こう

白
はく

ゼリー」 

22日（月）冬
とう

至
じ

給
きゅう

食
しょく

 「冬
とう

至
じ

もち」 

今年
こ と し

の冬
とう

至
じ

は 12月 22日です。かぼちゃをねりこんで作
つく

る「冬
とう

至
じ

もち」を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

き せつ     ぎょう じ    

  Gyoiogi 

 

とう  じ   

ゆ   

  

Gy

oio

gi 

 

 誰
だれ

かと食
しょく

事
じ

を共
とも

にする（共
きょう

有
ゆう

する）ことを「共
きょう

食
しょく

」といいます。家
か

族
ぞく

との共
きょう

食
しょく

は、コミュ

ニケーションを図
はか

りながら楽
たの

しく食
た

べることができ、お互
たが

いの心
こころ

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

を知
し

ることができ

るといったよさがあります。楽
たの

しい食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

は、子
こ

供
ども

たちの心
こころ

の安
あん

定
てい

につながり、健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

のためにも大
たい

切
せつ

なものです。 

 年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、家
か

族
ぞく

や親
しん

せきが集
あつ

まって食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む機
き

会
かい

も

多
おお

いことと思
おも

います。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

ならではの料
りょう

理
り

を味
あじ

わうこ

ともあるでしょう。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の由
ゆ

来
らい

や地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、

そしてそれぞれのご家
か

庭
てい

で受
う

け継
つ

がれてきた味
あじ

などについ

ても、この機
き

会
かい

に語
かた

り合
あ

ってみてはいかがでしょうか。 



日 献立名 牛乳
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)
日 献立名 牛乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)

おろし豚丼 豚肉 米,ごま油,しらたき,さとう
にんにく,玉ねぎ,にんじん,だいこん,長ねぎ,
こまつな

662 ご飯 米 540

大豆入り和風サラダ くきわかめ,大豆 さとう,油 にんじん,きゅうり 23.8 赤魚の西京焼き 赤魚,みそ さとう 25.1

いもようかん 粉寒天 さつまいも,さとう 五目きんぴら 豚肉
油,糸こんにゃく,じゃがいも,
さとう

ごぼう,にんじん

大山（だいせん）おこわ 油揚げ 米,もち米,さとう 干ししいたけ,にんじん,たけのこ,エリンギ 575 かぶと春雨のスープ 鶏胸肉 はるさめ,でんぷん,ごま油 かぶ,干ししいたけ,こまつな

ちくわの二色揚げ 焼き竹輪,卵,あおのり 油,小麦粉 24.0 練馬大根スパゲッティ 　　ツナ缶
スパゲティ,オリーブ油,油,
三温糖

だいこん,玉ねぎ,しょうが 677

じゃぶ汁 豚肉,油揚げ,豆腐 油 ごぼう,だいこん,長ねぎ,しめじ キャベツとコーンのサラダ さとう,油 キャベツ,にんじん,とうもろこし,玉ねぎ 24.8

ご飯 米 614 小松菜ケーキ 卵,牛乳 小麦粉,バター,さとう こまつな

ほっけの竜田揚げ ほっけ でんぷん,油 しょうが 28.8 ジャムサンド 食パン,いちごジャム 607

さつま汁 鶏胸肉,油揚げ,みそ さつまいも,こんにゃく だいこん,にんじん,長ねぎ シェパーズパイ 鶏ひき肉,牛乳,生クリーム 油,じゃがいも,バター にんにく,しょうが,玉ねぎ 26.1

じゃこ入り煮浸し
ちりめんじゃこ,
糸けずりぶし

ほうれんそう,はくさい,もやし 豆乳コーンチャウダー 白いんげん,ベーコン,豆乳 油 エリンギ,玉ねぎ,にんじん,かぶ,とうもろこし

ハヤシライス 豚肉 米,油,小麦粉,デミグラソース 玉ねぎ,にんじん,グリンピース 663 切り干し大根ご飯 　　油揚げ 米,油 にんじん,ごぼう,切干しだいこん,さやいんげん 578

キャベツとコーン
のスープ

鶏ひき肉 油 キャベツ,とうもろこし 22.6 めかぶ入り和風あんかけ卵焼き
鶏ひき肉,卵,豆腐,
めかぶわかめ

油,さとう,でんぷん しょうが,にんじん 24.1

不思議な目玉焼き 粉寒天,牛乳 さとう 黄桃缶ハーフ じゃがいものみそ汁 油揚げ,わかめ,みそ じゃがいも 長ねぎ

チャーハン 豚ひき肉 米,油 しょうが,長ねぎ,ピーマン,にんじん 593 果物(紅まどんな) 紅まどんな

いかのチリソース いか切り身 でんぷん,油,さとう にんにく,しょうが,長ねぎ 26.4 たいめし 刻み昆布,まだい 米 こまつな 532

サンラータン 絹ごし豆腐,卵 でんぷん 干ししいたけ,たけのこ,長ねぎ,こまつな 五目煮 鶏胸肉
油,こんにゃく,じゃがいも,
さとう

しょうが,ごぼう,たけのこ,にんじん,
さやいんげん

23.7

みそラーメン 豚ひき肉,みそ 油,むし中華めん,ごま油
にんにく,しょうが,長ねぎ,にんじん,もやし,
にら,とうもろこし

649 すまし汁 豆腐 にんじん,こまつな,長ねぎ

青のりポテトビーンズ 大豆,あおのり 油,じゃがいも,でんぷん 24.8 紅白ゼリー 粉寒天,乳酸菌飲料 さとう アセロラジュース

果物（りんご） りんご 五目おこわ 鶏胸肉 米,もち米,油,さとう ごぼう,にんじん,たけのこ,グリンピース 570

ココア揚げパン
マーガリンパン,油,
ピュアココア,さとう

581 みそけんちん汁 鶏胸肉,豆腐,みそ ごま油,里芋,こんにゃく ごぼう,にんじん,だいこん,長ねぎ,こまつな 21.7

じゃが芋と隠元のソテー 油,じゃがいも さやいんげん 21.3 冬至もち 絹ごし豆腐,きな粉 白玉粉,上新粉,さとう かぼちゃ

ワンタンスープ 豚ひき肉 ワンタンの皮,でんぷん,ごま油
干ししいたけ,にんじん,はくさい,たけのこ,
もやし,しょうが,こまつな,長ねぎ

きつねうどん 鶏胸肉,油揚げ 冷凍うどん,さとう にんじん,玉ねぎ,はくさい,こまつな 561

中華ハヤシライス 豚肉 米,油,さとう,でんぷん,ごま油
にんにく,しょうが,玉ねぎ,干ししいたけ,
しめじ,トマト缶

647 たこ焼き揚げ たこ,あおのり,かつお節 じゃがいも,でんぷん,油 長ねぎ,しょうが(酢漬) 23.5

わかめサラダ わかめ さとう,ごま油 もやし,きゅうり,とうもろこし 21.7 果物（早香(グリーンポンカン)） グリーンポンカン

アップルパイ 油,ぎょうざの皮,さとう りんご ジョア 発酵乳 612

ふりかけご飯
ちりめんじゃこ,あおのり,
かつお削り節（おかか）

米,白ごま 516 ミルクパン ミルクパン 28.4

焼きししゃも ししゃも 23.5 ローストチキン 鶏骨付きもも肉 油,水あめ,ざらめ

いも煮 豚肉,生揚げ,みそ 里芋,こんにゃく,酒かす にんじん,しめじ,長ねぎ フレンチサラダ はちみつ,油 キャベツ,にんじん,きゅうり,玉ねぎ

煮浸し 油揚げ こまつな,はくさい ミネストローネ ベーコン,白いんげん オリーブ油,じゃがいも
にんにく,玉ねぎ,キャベツ,にんじん,
トマト缶,パセリ
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木

○

3
水

○

2
火

○

9
火

○

8
月

○
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金

○

12
金

○

11
木

○

10
水

○

○

17
水

○

16
火

○

15
月

○

1２月のこんだてひょう（17回）黒門小学校

24
水

23
火

○

22
月

○

19
金

○

18
木

★今月のかみかみデーは、18日（木）です★

月に１回「８」のつく日をかみかみデーとして、かみかみ給食

（噛みごたえのある給食）を提供しています。
12月のかみかみメニューは、「切り干し大根ご飯」です。

・栄養価の表示は３・４年生のものです。

・衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダも含めて加熱しています。

・学校行事、食材納入等の都合により、献立内容を変更することがあります。

・黒門小学校では、そば・ピーナッツ（落花生）・くるみ・いくらを給食では出しません。

★かみかみデー★

山形県の
郷土料理

イギリス
の料理

地産地消
「練馬大根」

冬至給食

校
外
学
習
（
5

年
）

ふ

れ

あ

い

給

食

会

鳥取県の
郷土料理

中国
の料理 黒門小学校

創立１１５周年
お祝い給食


