
１月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

13日（火）鏡
かがみ

開
びら

き献
こん

立
だて

 白
しら

玉
たま

小豆
あ ず き

 

26日（月）和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 くじらの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

27日（火）北海道
ほっかいどう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 スープカレー 

28日（水）鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 鶏
けい

飯
はん

・さつまチップス 

29日（木）地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

・江
え

戸
ど

東
とう

京
きょう

野
や

菜
さい

「亀戸
かめいど

大
だい

根
こん

」を使
つか

った「亀戸
かめいど

大
だい

根
こん

の葉
は

っぱふりかけ」 

30日（金）東
とう

京
きょう

都
と

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 ちゃんこうどん・もんじゃ春
はる

巻
ま

き 

                                   令和８年１月８日 

                                   台東区立黒門小学校 

                                   校 長 飯塚 雅之 
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今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ～給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～ 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

も家
か

庭
てい

での食
しょく

事
じ

も自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

のうえに成
な

り立
た

つものであり、多
おお

くの人
ひと

の苦
く

労
ろう

や

努
ど

力
りょく

によって支
ささ

えられているものです。今
こん

月
げつ

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」もあります。この機
き

会
かい

にあらためて食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや食
しょく

事
じ

に関
かか

わる人
ひと

の思
おも

いについて考
かんが

えてみましょう。 

24～30日は、 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です 

１月 24日から 30日までは全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

についての理
り

解
かい

と関
かん

心
しん

を深
ふか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一
いっ

層
そう

の充
じゅう

実
じつ

と発
はっ

展
てん

を図
はか

ることを目
もく

的
てき

に行
おこな

われています。 

 明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
ちょう

（現
げん

・鶴
つる

岡
おか

市
し

）の小
しょう

学
がっ

校
こう

で、家
いえ

が貧
まず

しくてお弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられない子
こ

供
ども

たちのために食
しょく

事
じ

を出
だ

し

たのが日
に

本
ほん

での学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のはじまりです。

その後
ご

、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

さ

れてしまったものの、戦
せん

後
ご

、 

外
がい

国
こく

からの援
えん

助
じょ

物
ぶっ

資
し

で 

再
さい

開
かい

することができました。 

 給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まった当
とう

初
しょ

は、子
こ

供
ども

たちへの栄
えい

養
よう

補
ほ

給
きゅう

が主
おも

な目
もく

的
てき

でした。しかし現
げん

在
ざい

は、栄
えい

養
よう

バランス

のとれた食
しょく

事
じ

で子
こ

供
ども

たちの心
しん

身
しん

の発
はっ

達
たつ

や健
けん

康
こう

の

増
ぞう

進
しん

を目
め

指
ざ

すことはもちろんですが、社
しゃ

会
かい

性
せい

や協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

の尊
そん

重
ちょう

、勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

、食
しょく

文
ぶん

化
か

や社
しゃ

会
かい

のしくみについて学
まな

ぶ、教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

として行
おこな

われています。 



日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g) 日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

ご飯 米 625 とり五目ご飯 鶏胸肉小間肉 米,油,さとう ごぼう,干ししいたけ,にんじん,たけのこ 584

さばのみそ焼き さば,みそ しょうが,長ねぎ 26.3 豆腐と青菜のスープ 鶏胸肉小間肉,豆腐 ごま油 干ししいたけ,長ねぎ,こまつな 23.2

青菜と白菜のおかかあえ かつお削り節（おかか） ほうれんそう,はくさい,にんじん みそポテト みそ
油,じゃがいも,小麦粉,
さとう,でんぷん

白玉小豆 あずき(乾） さとう,白玉粉,上新粉 菜飯 米,油 こまつな 594

ツナサンドトースト ツナ缶
厚切り食パン,
キューピーエッグケア

玉ねぎ,レモン(果汁､生) 560 塩じゃが 豚肉
油,糸こんにゃく,
じゃがいも,さとう

しょうが,にんにく,にんじん,玉ねぎ,
さやいんげん

21.4

豆乳コーンチャウダー
白いんげん,ベーコン,
豆乳

じゃがいも,油 エリンギ,玉ねぎ,にんじん,とうもろこし 21.6 きびなごのからあげ きびなご,卵 小麦粉,油

フレンチサラダ はちみつ,油
とうもろこし,キャベツ,にんじん,きゅうり,
玉ねぎ

アップルゼリー 粉寒天 さとう りんご 濃縮還元ジュース

豆腐のカレーあんかけ丼 豚肉,豆腐 ごま油,さとう,でんぷん,米
しょうが,にんにく,にんじん,玉ねぎ,
もやし,こまつな

566 ゆかりご飯 米 ゆかり 568

大根わかめサラダ わかめ ごま油 にんじん,きゅうり,だいこん 22.1 くじらの竜田揚げ くじら肉(赤肉) でんぷん,油 しょうが,にんにく,りんご 24.2

果物（りんご） りんご じゃがいものみそ汁 みそ じゃがいも だいこん,にんじん,長ねぎ

ご飯 米 619 もやしとわかめの酢の物 わかめ さとう,ごま油 もやし,にんじん,きゅうり

きんぴらコロッケ 豚ひき肉,卵
油,三温糖,じゃがいも,
マッシュポテト,小麦粉,
パン粉

ごぼう,玉ねぎ,にんじん 22.0 ライス 米 617

もやしの甘じょうゆあえ 三温糖 もやし,にら スープカレー 鶏肉 油,じゃがいも,はちみつ
玉ねぎ,トマト,かぼちゃ,にんにく,
しょうが,セロリー,にんじん,エリンギ,
ブロッコリー

19.4

白菜のみそ汁 油揚げ,みそ はくさい,にんじん
きゃべつとコーンの
サラダ

さとう,油 キャベツ,にんじん,とうもろこし,玉ねぎ

ご飯 米 543 フルーツゼリー 粉寒天 さとう パイン缶,黄桃缶

魚のみそマヨ焼き 生鮭,みそ キューピーエッグケア 長ねぎ,しょうが 26.0 鶏飯（けいはん） 卵,鶏胸肉小間肉 米,油,さとう
たくあん,干ししいたけ,しょうが,長ねぎ,
こまつな

544

もやしと小松菜の酢の物 さとう もやし,こまつな さつまチップス 油,さつまいも 20.4

かぶと春雨のスープ 鶏胸肉小間肉 はるさめ,でんぷん,ごま油 かぶ,干ししいたけ,こまつな キャベツの浅漬け キャベツ,きゅうり,にんじん,しょうが

塩やきそば 豚肉,いか短冊 油,むし中華めん にんじん,玉ねぎ,キャベツ,もやし,こまつな 590 ご飯 米 597

高野豆腐大豆からあげ 高野豆腐,大豆 油,でんぷん,さとう 26.7
亀戸大根の
葉っぱふりかけ

ちりめんじゃこ ごま油,白ごま だいこん葉 28.5

果物（ネーブル） ネーブル 卵焼き 卵,鶏ひき肉 さとう

コッペパン コッペパン 572 豚汁 豚肉,油揚げ,みそ じゃがいも,こんにゃく ごぼう,だいこん,にんじん,長ねぎ

ポテトグラタン
鶏胸肉小間肉,牛乳,
粉チーズ

じゃがいも,油,バター,
小麦粉,パン粉

玉ねぎ,マッシュルーム缶,パセリ 22.5 ちゃんこうどん 鶏もも肉,生揚げ ごま油,さとう,冷凍うどん
にんじん,だいこん,はくさい,玉ねぎ,
干ししいたけ,長ねぎ,にら

541

オニオンスープ ベーコン 油 玉ねぎ,にんじん もんじゃ春巻き 豚ひき肉,さきいか 油,小麦粉,春巻きの皮,油 キャベツ 21.0

コールスローサラダ 油 キャベツ,きゅうり,にんじん 果物（花みかん） みかん

19
月

○

○

28
水

○

29
木

○

27
火

○

30
金

○

21
水

○

22
木

○

23
金

○

26
月

○

20
火

○

  1月のこんだてひょう(14回） 　黒門小学校

13
火

○

○

○
15
木

14
水

16
金

・栄養価の表示は３・４年生のものです。

・衛生管理上、くだもの以外の食材はサラダも含めて加熱しています。

・学校行事、食材納入等の都合により、献立内容を変更することがあります。

・黒門小学校では、そば・ピーナッツ（落花生）・くるみ・いくらを給食では出しません。

★今月のかみかみデーは、28日（水）です★

月に１回「８」のつく日をかみかみデーとして、かみかみ給食

（噛みごたえのある給食）を提供しています。
1月のかみかみメニューは、「さつまチップス」です。

11日「鏡開き」

全

国

学

校

給

食

週

間


