
　5月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学

期の疲れも出てくるタイミングなので、休めるときはゆっくり休むこと、のどが渇いていなくても

水分補給をすることを意識していきましょう。また、運動会の練習も一生懸命に取り組んでいま

す。水筒や汗ふきようのタオルなどのご準備もお願いします。
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学校で元気に活動するた

めに、朝ご飯をしっかり

食べて登校しましょう！

5月後半の健康診断予定

5月15日（木）　尿検査2次

       16日（金）　耳鼻科検診

       29日（木）　歯科検診
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