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⾍⻭予防のためにできること

　皆さん、歯科検診の結果はどうでしたか。6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です。この機会
に、自分の歯について考えてみましょう。歯は、一生使うとても大切な体の一部です。虫歯は自然に治
ることはなく、放っておくとどんどん悪化してしまいます。早めに見つけて、きちんと治療することが
大切です。また、「虫歯がないから大丈夫」と思っていても、歯ぐきの病気や見えないところにトラブ
ルがあることもあります。虫歯がなくても、定期的に歯医者さんで診てもらい、健康をチェックしまし
ょう。自分の歯で一生おいしく食べるために、今からしっかり歯を大切にしましょう！
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