
　 T a i s h o 　

ほけんだより
令和７年　７月


7日

台東区立大正小学校

　　　　　　保健室7 ⽉
　暑い夏がやってきました！外で元気に遊ぶのはとてもたのしいですが、7月は熱中症に気をつけなけ
ればならない時期でもあります。「のどがかわいていなくても水をのむ」「外で遊ぶ前と後にしっか
り休けいする」など、ちょっとした工夫で体を守ることができます。自分の体を大切にして、この夏も
元気にすごしましょう！

７月の保健目標
がつ ほけん もくひょう

夏を健康に過ごそう！

保冷剤、ポロシャツ、下着類など保健室から貸し出したものがまだお手元にある方は夏休みまでに返却
をお願いします。下着については貸し出したものと同じサイズの新品をご用意いただき、返却をお願い
します。次の人が使えるよう、ご協力お願いいたします。

保健室からのお願い

あつ なつ そと げんき あそ がつ ねっちゅうしょう き

じき みず そと あそ まえ

きゅう くふう からだ まも じぶん からだ たいせつ なつ

げんき

あと

なつ けんこう す


