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 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

もいる

かもしれませんね。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを

取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

出典：健学社 食育フォーラム 

給食だより ９月号 



 

普段
ふ だ ん

なにげなく食
た

べていますが、野菜
や さ い

も植物
しょくぶつ

の 1つ。花
はな

を咲
さ

かせ、実
み

もつける。

私
わたし

たちがいつも食
た

べている野菜
や さ い

が、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

にあたるのでしょうか。 

 

 

 
ブロッコリーや菜

な

の花
はな

などは、花
はな

のつぼみを食
た

べています。 

    

えだまめは、未熟
みじゅく

な種
たね

（豆
まめ

）を食
た

べています。 

   

こまつなは、くきまで食
た

べています。たまねぎやれんこんは、根
ね

のように見
み

えますが、くきの部分
ぶ ぶ ん

を

食
た

べています。 

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお知
し

らせ】 

・2日（火） ２学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

（今学期もご協力お願いいたします。） 

 お子様が給食当番のときは、マスクを忘れずに持たせてください。 


