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　秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差に体が慣れ
ず体調を崩しやすく、感染症も流行りだす時期です。上着など服装で調節しながら毎日を元気に過ごし
ましょう。
　また、１０月１０日は目の愛護デーです。愛護デーとは目を大切にしようという日です。毎日、生活
していく中で目を使ってたくさんのことをしています。そんな目をどうしたら大切にすることができる
か一緒に考えてみましょう。
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