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 台東区立大正小学校 

校  長  石 原  淳 

                           栄養士  横山美由紀 

 

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから1
いち

日
にち

の

気温
き お ん

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなってきます。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにして、体温
たいおん

の調整
ちょうせつ

を

しましょう。そして食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ったときは、手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いまし

ょう。朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

をバランスよく、しっかり食
た

べ、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典:健学社食育フォーラム                                        

給食だより 11 月号 



 

 

＊ご家庭でも、学校
がっこう

でも、料理
りょうり

を作
つく

るまでに働
はたら

いてくれた全
すべ

ての方
かた

に感謝
かんしゃ

を示
しめ

す

ことができるのは、あいさつと後
あと

片付
か た づ

けをすることです。 

 

【今年
こ と し

も宮城県
みやぎけん

大崎市
おおさきし

から新米
しんまい

をいただきました。】 

台東区
たいとうく

と姉妹
し ま い

都市
と し

である宮城県
みやぎけん

大崎市
おおさきし

より、新米
しんまい

をいただきました。農家
の う か

のみな

さんが、丹精
たんせい

をこめて１年
ねん

かけて作
つく

ってくださった貴重
きちょう

なお米
こめ

です。１１月中旬の

給 食
きゅうしょく

で炊
た

いて、子供
こ ど も

たちに食
た

べてもらおうと計画
けいかく

していま

す。子供
こ ど も

たちには、よくかんで、新米
しんまい

ならではの味
あじ

を感
かん

じて

もらいたいです。大正
たいしょう

小学校
しょうがっこう

では、1年
ねん

を通
とお

して大崎市産
おおさきしさん

の

「ひとめぼれ」を給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しています。 

※品質について詳しくは、宮城県のホームページに掲載されています。 

宮城県大崎市 


