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 いよいよ 12月
がつ

、今年
こ と し

も残すところあとわずかになりました。 

朝夕
あさゆう

は一段
いちだん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずに、体調
たいちょう

を崩
くず

す

人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。インフルエンザ、ノロウイルス、かぜなどへの予防
よ ぼ う

をしっかり

しましょう。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、せっけんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いが効果
こ う か

的
てき

です。外
そと

から戻
もど

った時
とき

、そして「いただきます」の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 
出典：健学社 食育フォーラム 

給食だより 12月号 



【年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

】 

12月
がつ

から 1月
がつ

にかけては、たくさんの行事
ぎょうじ

があります。 

特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べる、昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた食事
しょくじ

のことを「行事食
ぎょうじしょく

」と言います。 

代表的
だいひょうてき

なものを紹介
しょうかい

します。 
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きたいですね。今回は、「冬を 

 

 

 

 

【保護者の方へおしらせ】 

・ 24日（水） ２学期給食終了 

・ 25日（木） 終業式 午前授業 給食はありません。  

 

2学期の給食もあとわずかです。白衣等は、最後の給食当番が持ち帰ります。 

3学期始めの 1月 8日（木）までに洗ったものを忘れずにお子様に持たせていただ

きますよう、ご協力お願いいたします。 

３学期の給食は１月９日（金）に始まります。 

 
一
いち

年
ねん

のしめくくりの日
ひ

です。月
つき

の最後
さ い ご

の日
ひ

は「みそか」といいますが、12月
がつ

31日
にち

は一
いち

年
ねん

で最後
さ い ご

の日
ひ

なので「大
おお

みそか」といいま

す。大
おお

みそかに年越し
と し こ し

そばを食
た

べるのは、次
つぎ

のような言
い

い伝
つた

えがあるからです。そばは、

長
なが

くのばして細
ほそ

く切
き

って作
つく

る食
た

べ物
もの

なの

で、『細
ほそ

く長
なが

く』健康
けんこう

で長
なが

生
い

きできるように

という縁起
え ん ぎ

をかついでいます。 

  
新
あたら

しい一年
いちねん

の始
はじ

まりの月
つき

です。 

おせち料理
りょうり

 一
いち

年間
ねんかん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うに、お重
じゅう

や料理
りょうり

の一
ひと

つ一
ひと

つにいろいろ

な願
ねが

いが込
こ

められています。 

お雑煮
ぞ う に

 お正月
しょうがつ

の祝
いわ

いの汁物
しるもの

です。地域
ち い き

によって雑煮
ぞ う に

に入
はい

る食材
しょくざい

やもちの形
かたち

は

さまざまで、関東
かんとう

はしょうゆ味
あじ

で角
かく

もち

が多
おお

いです。 

鏡
かがみ

もち もちの上
うえ

にかざる『だいだい（み

かん）』は、家
いえ

が代々
だいだい

続
つづ

くようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

 冬至
と う じ

とは、一
いち

年
ねん

で一
いち

番
ばん

昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

の時間
じ か ん

が長
なが

くなる日
ひ

で、今年
こ と し

は 12月
がつ

22

日
にち

になります。昔
むかし

からこの日
ひ

には、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする習慣があ

ります。かぜをひかずに健康
けんこう

に過
す

ごしたいという願いが込められています。冬至
と う じ

の日
ひ

に『ん』

のつくものを食
た

べると幸運
こううん

になるという言
い

い伝
つた

えもあります。 

 

 

 

  なんきん（かぼちゃ）   にんじん   れんこん  だいこん   うどん    きんかん   

 

 

 

 

 


