
 

令和 8 年 1 月 8 日 

 台東区立大正小学校 

校 長  石原   淳 

                            栄養士  横山美由紀 

 

  新年
しんねん

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか？今年
こ と し

もよく体
からだ

を動
うご

かし、よく食
た

べ、夜
よる

はしっかり休
やす

んで健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

ですくすく

成長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。寒
さむ

さはこれからが一番
いちばん

厳
きび

しくなります。朝
あさ

は体
からだ

が温
あたた

まるように、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 出典：健学社 食育フォーラム 

給食だより １月号 



 

  

 

 

 

 

 

 

明治
め い じ

２２年
ねん

 大正
たいしょう

１２年
ねん

 

昭和
しょうわ

２７年
ねん

 昭和
しょうわ

４４年
ねん

 昭和
しょうわ

５２年
ねん

 

山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で出
だ

された日本
に ほ ん

で一番
いちばん

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

。おにぎり、塩
しお

さけ、おつけもの。 

児童
じ ど う

の栄養
えいよう

改善
かいぜん

のための

方法
ほうほう

として学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が

すすめられた。五色
ご し き

ごは

ん、栄養
えいよう

みそ汁
しる

。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の輸入
ゆにゅう

が始
はじ

まっ

た頃。コッペパン、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、クジラ肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ、きゃべつ、ジャム。 

昭和
しょうわ

４０年
ねん

頃
ごろ

から 牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
だ

されるようになった。

スパゲティ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、サラ

ダ。 

米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

される。 

カレーライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、バ

ナナ、塩
しお

もみ、スープ。 

写真：独立行政法人日本スポーツ振興センター 


