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 連日
れんじつ

、厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。こんな季節
き せ つ

だからこそ、温
あたた

かいものは温
あたた

かいうち

に食
た

べたいものです。給 食 室
きゅうしょくしつ

でも、なるべく温
あたた

かいまま教室
きょうしつ

に届
とど

けられるように、

出来上
で き あ

がりのタイミングなど、この時期
じ き

は特
とく

に工夫
く ふ う

して調理
ちょうり

を行
おこな

っています。教室
きょうしつ

に

届
とど

いた後
あと

も、みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を行
おこな

えば「いただきます」をするまでの時間
じ か ん

を

短
みじか

くでき、温
あたた

かいまま食
た

べられるので、給 食
きゅうしょく

をよりおいしくいただくことができ

ます。これは家
いえ

での食事
しょくじ

にもつながりますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

給食だより ２月号 

 みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができると、教室
きょうしつ

にワゴンが届
とど

いてからおよそ 10分
ぷん

で準備
じゅんび

ができ

ます。食
た

べる時間
じ か ん

を長
なが

くとれるように、みんなで工夫
く ふ う

をしてみましょう。家
いえ

でも自分
じ ぶ ん

ができる

ことを見
み

つけてお手伝
て つ だ

いをすれば、食事
しょくじ

時間
じ か ん

にゆとりができますね。 

つめは短
みじか

く切
き

って、かみ

の毛
け

はまとめてね。 

マスクは口
くち

と鼻
はな

がかくれ

るようにしましょう。 

手
て

洗
あら

い・消毒
しょうどく

のあと、

身支度
み じ た く

をととのえます。 

衛生的
えいせいてき

に配
はい

ぜんする

ためにも、配
くば

っている間
あいだ

はおしゃべりをしませ

ん。当番
とうばん

には必要
ひつよう

なこと

以外
い が い

は話
はな

しかけないで

ね。 

１人分
ひとりぶん

がどのくらいにな

るか、見当
けんとう

をつけてから盛
も

り

付
つ

けましょう。算数
さんすう

のかけ

算
ざん

、わり算
ざん

、分数
ぶんすう

が使
つか

えるよ。 

汁
しる

の中
なか

の具
ぐ

は底
そこ

にたまり

やすいよ。かきまぜながら

よそいましょう。 

 

出典：健学社 食育フォーラム 



 

 日本
に ほ ん

では昔
むかし

からまじめなことや、体
からだ

がじょうぶなことをたとえて「まめ」といいます。「まめ

に働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめな人
ひと

」などといった言葉
こ と ば

を聞
き

いたことのある人
ひと

も多
おお

いでしょう。  

これは豆
まめ

が大変
たいへん

に栄養
えいよう

のあるものとして、昔
むかし

から日本人
にほんじん

に親
した

しまれてきた表
あらわ

れでもあります。 

 とくに大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれ、アミノ酸
さん

バランスのとれた良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

や、脂質
し し つ

、ビ

タミンＢ１やＥ、ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く含
ふく

みます。しかし、豆
まめ

のままでは食
た

べることができ

ません。そこで加工
か こ う

してさまざまな大豆
だ い ず

加工
か こ う

製品
せいひん

がつくられています。 

 

 節分
せつぶん

とは、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

、冬
ふゆ

から春
はる

になる節目
ふ し め

の日
ひ

です。 

今年
こ と し

は２月 3日になります。節分
せつぶん

の日
ひ

には、邪気
じ ゃ き

をはらう行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。「豆
まめ

まき」をした

り、「いわし」の頭
あたま

を 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

にさして玄関
げんかん

に飾
かざ

ったりします。 

 

「豆
まめ

まき」には「大豆
だ い ず

」を使
つか

うことが多
おお

く、煎
い

ったものを使
つか

います。「鬼
おに

は

外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら大豆
だ い ず

をまき、災
わざわ

いをもたらすとされる鬼
おに

を追
お

い

払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せへの願
ねが

いが込
こ

められています。 

また、煎
い

った大豆
だ い ず

を自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

の数
かず

だけ食
た

べると、一
いち

年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせるとも言
い

われています。 

いわしの頭
あたま

のにおいで鬼
おに

を近
ちか

付
づ

けないようにし、 柊
ひいらぎ

の葉
は

の鋭
するど

いトゲで鬼
おに

の目
め

を刺
さ

し、鬼
おに

を追
お

い払
はら

うとも言
い

われています。 

 

節分です！大豆
だ い ず

のひみつ 

 


