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 寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、待
ま

ちに待
ま

った暖
あたた

かい春
はる

はすぐそこまで来ています。さて、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは一
いち

年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまなことを学
まな

ん

できました。   

給 食
きゅうしょく

が栄養
えいよう

になって、体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していることでしょう。 

3月
がつ

は一
いち

年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できるようになったことや、これからがんばりたいこと

を考
かんが

えてみましょう。 

 

一
いち

年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふり返
かえ

りましょう 
①手

て

洗
あら

いを忘
わす

れずにで

きましたか 
②給 食

きゅうしょく

の準備
じゅんび

を

協 力
きょうりょく

してできまし

たか 

③好
す

ききらいなく食
た

べ

ましたか 

④よい姿勢
し せ い

で食
た

べまし

たか 

⑤友
とも

だちと楽
たの

しく

会食
かいしょく

できましたか 

⑥あいさつを忘
わす

れずに

しましたか 

⑦後
あと

片
かた

づけがちゃんと

できましたか 

⑧はしを正
ただ

しく使
つか

えま

したか 

⑨残
のこ

さず食
た

べることが

できましたか 

 

【保護者の方へのお知らせ】 

・２３日（月） ３学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

 

新２年生～新６年生は、４月７日（火）から給 食
きゅうしょく

がはじまります。 

         新１年生は、４月１３日（月）から給 食
きゅうしょく

がはじまります。 

給食だより ３月号 

ルールを守
まも

って、食
た

べられましたか 



 

 

 

 

 

「給 食
きゅうしょく

だったら食
た

べられる！」こんなふうに話
はな

してくれる人
ひと

がいます。とてもうれ

しいです。給 食
きゅうしょく

は調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

ります。大
おお

きな鍋
なべ

で一度
い ち ど

にたくさん作
つく

るので、食材
しょくざい

のうま味
み

やおいしさがさらによく出
で

て、味
あじ

わいが深
ふか

まることもあります。ですから、

そのように思
おも

う人
ひと

がいるのは不思議
ふ し ぎ

なことではありません。でも、もしも、給 食
きゅうしょく

を

おうちで食
た

べたとして学校
がっこう

のように食
た

べられるでしょうか？「家
いえ

だと、そんなには食
た

べ

られないかな。」そう思
おも

う人
ひと

もきっといるでしょう。 

人
ひと

ができることには、大
おお

きく２つあるといわれます。 

 

 

 

 

 

 この二
ふた

つのうち、より強
つよ

い力
ちから

を発揮
は っ き

するのは②の「仲間
な か ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

むこ

とができること」ではないかと思
おも

います。また、みんなで取
と

り組
く

むことで①の「自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

でできること」もたくさん増
ふ

えていきます。友達
ともだち

から教
おし

えてもらったり、教
おし

えたり、

誰
だれ

かを喜
よろこ

ばせたいと思
おも

ってがんばったり、負
ま

けないぞと思
おも

いながら努力
どりょく

したり…。人
ひと

と関
かか

わり合
あ

いながら出
だ

す力
ちから

は、いつもよりとても強
つよ

い力
ちから

になります。 

 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は今月
こんげつ

で終
お

わります。給 食 室
きゅうしょくしつ

はまた新
あたら

しい年度
ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

を始
はじ

めます。いつも給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくれる人
ひと

がいると思
おも

うと、給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんも強
つよ

い力
ちから

が出
で

てきてがんばれます。今
いま

の学年
がくねん

での給 食
きゅうしょく

をぜひよく味
あじ

わって食
た

べてくださ

い。 

① 自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でできること 

② 仲間
な か ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

むことができること 

③  


