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　寒さも少しずつ落ち着きはじめ、大正小のインフルエンザの流行も落ち着いてきました。ですが引き
続き油断せず、自分の身を守るため、手洗いうがい、マスクなどで感染症を予防していきましょう。ま
た、体調が悪いときは無理をせずおうちの方や、先生に伝えましょう。ゆっくり休み体調を整えること
が早く元気になる秘訣です。
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