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	１学期
	 Taisho 

	ほけんだより
	令和 ８年 ４⽉６⽇ 台東区⽴⼤正⼩学校  　　保健室
	　お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。育児休業をいただいておりましたが、４月より復帰いたしました。また大正小の子どもたちと過ごせることをうれしく思っています。子どもたちが安心して学校生活を送れるよう、保健室から支えていきたいと思います。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。
	4月の保健目標 自分の体について知ろう
	大きく環境の変わる新学期、子どもたちの体調は崩れやすくなっています。 学校生活が楽しいものとなるように、登校前の健康観察をお願いします。
	①　寝起きはどうでしたか。昨夜はよく寝ていましたか。 ②　顔色は良いですか。 ③　食欲はありましたか。朝食はいつも通り食べましたか。 ④　鼻水や咳は出ていませんか。 ⑤　目が赤くなったり、うるんだりしていませんか。 ⑥　何となくだるそうにしていませんか。 ⑦　良い便が出ましたか。腹痛はありませんか。 ※ 体調が悪い場合は無理をせず、自宅で休養してください。
	提出物のお願い (1年生)


	尿検査1次（全校児童対象）
	各検診の結果について

