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 木々
き ぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

となりました。新
あたら

しい

環境
かんきょう

にもそろそろ慣
な

れてくるころですが、４月
がつ

からの緊張感
きんちょうかん

がとけ、疲
つか

れが出
で

や

すくなります。夜
よ

更
ふ

かしは控
ひか

えて十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごはんも毎日
まいにち

きちんと食
た

べ

て、元気
げ ん き

に 1日
にち

をスタートさせましょう。 

 

 

体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

している途中
とちゅう

のみなさんは大人
お と な

以上
いじょう

にいろいろな栄養素
えいようそ

をバランスよくとっていかなければなりません。 

栄養
えいよう

バランスがととのった食事
しょくじ

にするために、とても手軽
て が る

で効果的
こうかてき

な方法
ほうほう

が、

毎食
まいしょく

『主食
しゅしょく

』『主
しゅ

菜
さい

』『副菜
ふくさい

』をきちんとそろえて食
た

べることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ５月

号 
 

給食だより 4月号 



給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の「いただきます」をしてから 10分間
ぷんかん

は、もぐもぐタイムとして話
はなし

を

しないで静
しず

かに食
た

べる時間
じ か ん

としています。食べることに集中をすることで、よくか

むようになり、食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を感
かん

じることができます。 

 

 

 

 

 

        

 

急に暑くなる日に気をつけよう 

大正
たいしょう

小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

は、照
て

り返
かえ

しが強
つよ

くとても暑
あつ

くなります。急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

くなります。暑
あつ

い

ときには、無理
む り

をせず日陰
ひ か げ

や涼
すず

しいところで休
やす

ん

だり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりしましょう。 

また、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして徐々
じょじょ

に暑
あつ

さに慣
な

れる

ように工夫
く ふ う

しましょう。 


