
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度１月号 No.９ 

台東区立浅草小学校 浅草だより  

 

「ゲーム障害」から子どもたちを守る         教務主幹 春日 学 
 

 「ゲーム障害」という言葉を聞いたことがあるでしょうか。「ゲームに熱中し、時間をコントロールで

きなくなり、日常生活に支障をきたす」状態になることを、2019 年に世界保健機関（WHO）が新しい病気

として認定しました。「ゲーム障害」は、脳に変化が起こり、仕事や学校を欠席する、昼夜逆転の生活、

物を壊す、家族に暴力をふるうといった問題が生じます。子供が「ゲーム障害」になると、学校や家庭で

の生活、親子関係にも大きな影響が出てしまいます。「ゲーム障害」の兆候として、「使用時間がかなり長

い」「夜中まで続ける」「注意すると激しく怒る」「使用時間や内容について噓をつく」といった様子が見

られます。 

現代の子供たちはゲームや動画、SNS 等、「ハマりやすい」ものに囲まれて生活しており、子供だけで

は使い方をコントロールできないことが多いです。ぜひご家庭で、お子さんと「ゲームやインターネット

との付き合い方」について話し合う機会をもち、子供たちの健康を守っていきたいですね。           

〈参考資料〉NHK ウェブサイト「きょうの健康」こころの病気総力特集 ゲーム障害 

穏やかで 心豊かな１年を 過ごせますように 

                                                            校 長  瀧島 和則  

 

皆様 お健やかに 新春をお迎えのことと存じます 

２０２５年元旦。ふと、雷門が見たくなりました。例年は、皇居や明治神宮へ向かってランニ

ングをしているのですが、今年は学区域の元日を見に行きたくなりました。往復走るには不安を

感じたため、行きは電車です。銀座線を降り、浅草神社へ。いつもより心なしか神聖な空気を吸

い込みながら、浅草小学校の穏やかで心豊かな１年をお願いしてきました。雷門前でも写真を撮

り、観光客気分を味わうこともできました。帰りは、予定通りランニングをし、１年間の幸せを

思い浮かべながら、穏やかなマラソンタイムを過ごしました。 

時代の変化という「流行」の中で、未来を切り拓いていくため 

の力の基盤を、学校教育における「不易」たるものの中で育んで 

いきます。そして、豊かな人生を歩むことのできる社会の創り手 

となるよう、「価値ある学校」を創造していきます。 

子供と近い学校の実現  

浅草小学校の学校経営方針のサブテーマに「子供と近い学校」を位置付けています。昨年 1年間

を通し、実現しつつあると実感しています。例えば、体育朝会の時には、全教職員が一緒になっ

て子供と体を動かし、時には失敗する姿も子供たちに見せています。そんな先生の頑張る姿を、

子供たちは笑顔で応援してくれます。私の「３４９名全員呼名大作戦」も時折間違えるものの、

１００％となりました。今年は、さらに「子供たちと寄り添う」ことに力を入れたいと考えていま

す。令和の日本型教育では、「個別最適な学び」と「協働的な学び」が重要視されています。そ

の原点は、一人一人を大切にすることだと思います。子供たち一人一人の姿を丁寧に見つめ、

「今どう感じているのか」「どうしたいのか」「そのために何をするのか」等共に考えながら、主

体的に社会の形成に参画する態度を育んでいきます。そして、 

子供たち自身にも自分と向き合う時間を大切にさせ、自己決 

定や発信する力を伸ばしていきます。学校と家庭で同じ方向 

を見ながら、未来を生きる子供たちを育てていきましょう。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

２０２５年のチャレンジ 
７年ぶりに東京マラソンに当選しまし
た。当日は、あさっち姿で浅草小の
幸せを願い、雷門を疾走する予定で
す。完走できるように頑張ります！！ 

元旦の浅草小 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ 
○生活リズム大作戦 期間 １月９日（木）～１月１５日（水） 

  新学期のスタートに生活リズムカードを活用して、生活リズムを整えていきましょう。 

  ＊ご家庭で目標を決めてください。   ＊カードは毎朝、担任に提出します。 

＊ご家庭でふりかえりを書き、１月１７日（金）までに担任に提出してください。 

 

○書き初め展  期間 １月２０日（月）～１月２２日（水） 

  ＊各教室の廊下壁面に展示されています。玄関で受付を済ませ、ご自由にご覧ください。 

＊開催時間  午前１０時～１２時  午後１４時～１５時 

＊授業の参観はできません。 

１年生 
★体育で短なわを使います  

持久走練習も開始です 
 冬休みの短なわの練習に取り組んでくださ

り、ありがとうございました。体育で、引き続

き短なわを使いますので持たせてください。  

また、持久走大会の練習も始まります。同じ

ペースで走れるように指導していきます。 

★生活科「かぞくにこにこ大さくせん」 

 冬休みに子供たちが実践した「かぞくにこに

こ大さくせん」はいかがでしたでしょうか。こ

れから生活科では、実践したことを紹介し合う

活動をします。 

★書き初め用 ４Ｂ鉛筆 

 １２月にお配りした４Ｂ鉛筆は、席書会で使

います。１１日（木）までに持たせてくださ

い。また、２年生になっても使いますので、大

切に保管するようにお願いします。 

★研究授業（１年２組） 

 １月３１日（金）に、１年２組で校内研究授

業を行います。当日は、２組のみ５時間授業で

１４：２０下校となります。１組は４時間授業

で１３：１０下校となります。 

２年生 
 

★「３年生０学期」が始まります 

いよいよ、３学期が始まります。３年生に向

けて、学習面も生活面も助走の時期です。基礎

的な学力を確実に定着させられるようにしてい

きます。かけ算九九検定にも、引き続き取り組

んでいきます。（今月、校長先生の九九テスト

を行う予定です。） 

★席書会 １０日（金） 

 冬休み期間中は、硬筆の練習を見てくださ

り、ありがとうございました。集中力を切らさ

ず、１枚の作品を完成させるのも、２年生の子

供達にとっては大変なことだったかと思いま

す。席書会本番、練習の成果を発揮できること

を楽しみにしています。 

★持久走大会の練習が始まります。 

 体育の授業と休み時間に練習を始めます。同

じペースで走れるように、「スースー、ハーハ

ー」といった呼吸を意識して指導していきま

す。また、寒い日が続きますので、体育着の上

に着用するトレーナー（無地）も必要な場合は

持たせてください。 

 

○台東区教育支援館よりお知らせ 

 令和７年度の特別支援教育支援員を募集しています。 

特別支援教育支援員は、生活のスピードがゆっくりであったり、自分の気持ちを上手に表現することが苦手で

あったりする子どもたちをサポートします。特別支援教育支援員が、子供たち一人一人の状況に応じて、適切

な支援を行うことで、子供たちは学校園で安心して健やかな生活を送ることができます。 

教育支援館では特別支援教育支援員として勤務していただける方を募集しております。勤務をご検討いただけ

る場合には、台東区公式ホームページに掲載している募集要項をご覧いただき、ご応募くださいますようお願

いいたします。ただし、お子様や親族が在籍している学校園での勤務はできません。募集期間及びホームペー

ジ公開期間は令和７年１月中旬頃から下旬頃までの予定です。 



 

 ３年生 
 

★３学期スタート！～４年生に向けて～ 

 ３学期が始まりました。５０日間の３学期

はあっという間です。３学期は、３年生のま

とめと同時に４年生に向けた助走期間でもあ

ります。今まで以上に自分の身の回りのこと

を工夫して整えられるようにすること、学習

に丁寧に取り組むことが大切です。一日一日

を大切にし、充実した毎日になるように子供

たちを励ましていきます。 

★席書会 １０日（金） 

 冬休みの書き初めの練習へのご協力をありが

とうございました。いよいよ１０日（金）は、

毛筆で書く初めての書き初めです。学校での練

習、冬休みのご家庭での練習を通して、太い筆

の扱い方や、長い半紙に大きく文字を書くこと

に慣れてきました。当日は、元気よくのびのび

とした「お正月」が書けるように頑張ります。 

★３年生の主な行事 

 ２月 ６日（木）持久走大会 

 ２月１０日（月）クラブ見学 

 ３月 ７日（金）台東区帰宅困難者訓練 

６年生 
★卒業に向けて 
卒業まで５０日になりました。一日一日を大切

に、笑顔で充実した小学校生活を送れるようにし

ていきたいと思います。 

進学に向けて期待と不安が混ざり合い、心が揺

れ動く時期です。団らんの時間をもって頂き、ぜ

ひたくさんお話を聞いてあげてください。気にな

る様子があれば、いつでもご連絡ください。 

★席書会  
 冬休み期間中は、書き初めの練習を見てくださ

り、ありがとうございました。１月１０日（金）

に席書会を行います。道具の忘れがないように声

かけをお願いします。 

持ち物：だるま筆、長い下敷き、墨汁、 

新聞紙（１日分程度）、手本、 

通常の習字道具 図工着 

★持久走大会の練習が始まります。 
 体育の授業と休み時間に練習を始めます。同じ

ペースで走れるように、呼吸を意識して指導して

いきます。また、寒い日が続きますので、体育着

の上に着用するトレーナー（無地）も必要な場合

持たせてください。期間中は持久走健康観察カー

ドに保護者の方の印またはサインをお願いいたし

ます。 

 

 

 

５年生 
★最高学年へのバトンを 

一年間の中で、この３学期の３か月間は過ぎて

いくのがとても早く感じられます。毎日の学習を

大切にしつつ、最高学年に向けた準備をしっかり

と行っていきます。 

★席書会について 

日付：１月９日（木） 

持ち物：だるま筆、長い下敷き、墨汁、新聞紙（１日

分程度）、お手本、通常の習字道具、図工着 

※忘れ物がないよう、ご注意ください。 

★体育、持久走について 

日付：１月2０日（月）～２月４日（火） 

２月６日の持久走大会に向けて、練習が始まり

ます。期間中は持久走健康観察カードに保護者

の方の印またはサインをお願いいたします。 

また、体育でなわとびに取り組みます。短なわ

のご準備をお願いいたします。 

★校外学習(東京グローバルゲートウェイ)について 

日付：１月２８日（火） 

 お弁当が必要になりますので、ご準備をお願

いいたします。詳細は後日配布するしおりをご

確認ください。 

 

４年生 
 

★高学年に向けて 

いよいよ、３学期が始まります。自分たちで

行動できるように励ましながら、浅草小学校の

高学年に向けて、大きく成長できるように学年

で指導していきます。 

 

★席書会 ９日（木） 

 冬休み期間中は、書き初めの練習を見てくだ

さり、ありがとうございました。１２月の練習

でも、子供たちは真剣に取り組んでいました。

席書会本番、練習の成果を発揮できることを楽

しみにしています。持ち物の忘れがないように

準備をよろしくお願いします。 

 

★持久走大会の練習が始まります。 

 体育の授業と休み時間に練習を始めます。同

じペースで走れるように、呼吸を意識して指導

していきます。また、寒い日が続きますので、

体育着の上に着用するトレーナー（無地）も必

要な場合持たせてください。体育でなわとびを

使いますので、準備をお願いします。 

 

 


