
９月８日（月） 全校朝会の話 

Well-Beinな生き方 

～ ありがとう・やってみよう！！ ～ 

おはようございます。 

２学期が始まって１週間。そろそろ学校生活にも慣れてきましたか。 

今日は、校長先生の夏休みについてお話しします。 

いつも皆さんには Well-Being 幸せに過ごしましょうというお話をしてい

ます。そして、幸せは、一人一人違うし、自分の身近なところにあということ

を伝えています。 

中でも、「ありがとうの感謝の心」と「やってみようのチャレンジ精神」が

あると、より一層 Well-Beinを感じることができると思っています。 

そこで、今日は校長先生の夏休みチャレンジについてお話しします。 

なんと、スカイダイビングに挑戦してきました。映像をご覧ください。 

☆昔からやってみたかったけれど、ずーっとでき

なくて、今年ようやく実現しました 

☆セスナに乗り込み出発です。ぐんぐん上昇して 

いきます 



☆上空１８０００フィート 雲がはるか下にみえます 

☆インストラクターのジョーがどんどん私を前に押してきます 

☆セスナの扉が開き、空へ向かって飛び出します 

☆「わーーーーーーーーーーーーーー」 

☆最高の経験をすることができました 

やってみて感じたこと 

「なるようにしかならない」 

という気持ちと 

「人生なんとかなる！」という

実感 

最後に質問です。 

スカイダイビング、やって

みたいと思った人？ 

 

２学期もいろいろなことに

チャレンジしましょう。 

 


