
 

 

おはようございます。今日は Well-Being についてお話します。 

みなさんは、どんな時幸せだなぁと思いますか。 

先週の土曜日、先生の子供が結婚をしました。その時、友達がたくさ

ん来てくれたり、みんなが嬉しそうな顔をしていたりしていました。そ

の様子を見て、先生もなんだかとっても幸せな気持ちになりました。幸

せは、周りの人に広がっていくなぁと思いました。 
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また、先生は、おいしいものを食べている時も、とっても幸せな気持

ちになります。いろいろな幸せがありますね。 

先週、校長先生は、みなさんの幸せそうな姿をたくさん観つけまし

た。 

⓵ありがとう！ 

今、６年生が登校してくる１年生のお世話をしてくれています。2 年

生以上の人も、自分が１年生だった時のことを思い出してください。１

年生の心には、ありがとうの気持ちがたくさん詰まっていました。 

⓶やってみよう！ 

今、みなさんは明日の 1 年生を迎える会のために、練習をしています

ね。どの学年もいろいろ工夫をして、１年生を喜ばせるためにたくさん

チャレンジしています。その姿からも幸せを感じました。 

⓷なんとかなる！ 

新学期になって楽しいことがたくさんあります。でも、心配なことや

不安なこともあるでしょう。でも、そんな気持ちに負けずに、なんとか

なる！やってみよう！という姿にも幸せを感じることができますね。 


