
 

○○の秋！ 

～過ごしやすい季節です。穏やかな毎日を～ 

 

３７日間続いたという長雨。このところは、お日様も顔を出し、さわやかな

天気が続いていますね。過ごしやすい季節になります。穏やかで、楽しい毎日

を過ごしていきましょう。 

 〇〇の秋とよく言います。今日は三つの秋についてお話しします。 

食欲の秋 

 先日、給食で「ぎょうざ丼」が出ました。校長先生も初めて食べました。想

像以上においしくて、ボリュームがあってびっくりしました。栄養士の深沢先

生は、ご自身が小学生だった時の栄養士さんがかっこよく見えて、その頃から

栄養士になってみたいと考えていたそうです。だから、アイデアいっぱいの給

食を考えてくれます。みなさんは、そのおいしい給食をなるべく無駄にしない

よう、食欲の秋にちなんでたくさん食べましょう。 

スポーツの秋 

 先週は、体育朝会で運動会で踊るダンスの練習をしましたね。これから、練

習も本格的になると思います。そこで、体力アップに向けた素晴らしい運動を

紹介します。それが、「バーピージャンプです」 
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やってみると、意外にきつく、その分体力もアップします。時間がある時に、

自分自身で目標を決めてチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

芸術の秋 

過ごしやすいこの季節、絵に挑戦してみませんか。上野年金事務所より「こ

ども絵画展」作品募集のお知らせが着ました。夏休みに募集したのですが、あ

まり作品が集まらなかったので、浅草小学校に是非にと依頼がきました。未来

の「○○」をテーマにした絵を募集しているそうです。マスコットキャラクタ

ーのデザインや愛称を考えてみませんか？興味のある人は、ぜひ、チャレンジ

してみてください。 


