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夏休みを楽しくすごすために

台東区立浅草小学校

健康なくらし 学習
け ん こ う が く し ゅ う

①新型コロナウイルスの感染や熱中症に十分注意して ①計画をたて、時間を決めて勉強をしましょう。
しんがた かんせん ねつちゆうしよう じゆうぶんちゆう い けいかく じ か ん き べんきょう

生活しましょう。
せいかつ

②夏休みを利用して、工夫した学習をしましょう。
なつやす り よ う く ふう がくしゅう

②健康・体力づくりを自分のめあてにそって進めましょう。
けんこう たいりよく じ ぶ ん すす

③夏休みでなければできないようなこと（植物の
なつやす しょくぶつ

③きそく正しい生活（早寝、早起き、食事の時間など）を
ただ せいかつ はや ね はや お し ょ く じ じ か ん

しましょう。 観察・読書・工作など）をぜひやってみましょう。
かんさつ ど く しよ こ う さ く

※屋外に出る際は、光化学スモッグにも気をつけましょう。
おくがい で さい こうかがく き

室内でも熱 中 症に気をつけましょう。
しつない ねつちゆうしよう き

安全なくらし
あ ん ぜ ん

①不要不急の外出はできるだけ避けましょう。
ふ よう ふ きゆう がいしゆつ さ

②外へ出かける時は、防犯ブザーをもって行きましょう。
そ と で と き ぼ うはん い

③外へ出かける時は、どこへ、だれと、何をしにいくのか、また、帰る時刻を家の人に話しておきましょう。
そと で とき なに かえ じ こ く いえ ひと はな

④家の人と約束した時刻までには、家に帰るようにしましょう。
いえ ひと や くそ く じ こ く いえ かえ

⑤ひとりで遠出することや、暗い道をひとりで歩くことはやめましょう。
と お で くら みち ある

⑥知らない人に声をかけられたりさそわれたりしても、ついていかないようにしましょう。
し ひと こえ

緊急のときは、大きな声で助けをよんだり、近くにいる大人に声をかけるようにしましょう。
きんきゅう おお こえ たす ちか お と な こえ

⑦あぶない遊びはぜったいにやめましょう。（子供だけの花火など）
あそ こ ども は な び

⑧海や山などの事故に気をつけましょう。とくにひとりで行動しないようにしましょう。
うみ やま じ こ き こ う ど う

⑨交通ルールを守り、事故などにあわないようにしましょう。
こ う つう まも じ こ

・とび出し ・信号のわたりかた（信号が青のときでも、右左をよくみて）
だ しんごう しんごう あお みぎひだり

・自転車の安全点検（サドル・ライト・ブレーキ）
じ て ん しゃ あんぜんてんけん

・自転車ののりかた（二人のり、きけんなのりかたはしない・スピードは出しすぎない・ヘルメットの着用・夜間はライト点灯）
じ て ん しゃ ふ たり だ ちやくよう や か ん てんとう

⑩友だちのしていることを見て、「あぶない」「いけない」と思ったら、声をかけて注意しましょう。
と も み お も こえ ちゅう い

★保護者の皆様へ★

事故等があったときは、１１０番通報し、学校に連絡してください。
※８月１２日（水）～８月１６日（日）は学校閉鎖期間です。

浅草小学校 ℡ ３８４１－１５７５

２学期の始業式は、８月２４日（月）です。登校時刻：８時１０分～８時２０分
がつ き し ぎよう し き が つ か げ つ と う こ う じ こ く じ ぷ ん じ ぷ ん

※スクールバンドの朝練習はありません。
あされんしゆう


