
令和７年４月３０日 

台東区立台東育英小学校 

統括校長 瀬 下  清 

栄養士 髙村 真由子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

     

    

    

    

    

    

    

    

     

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 
 

年度 ５月号 
５月

がつ

１
つい

日
たち

は八十八夜
はちじゅうはちや

です

 立 春
りっしゅん

（２月
がつ

４
よっ

日
か

）から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

を八十八夜
はちじゅうはちや

といい、今年
こ と し

は５月
がつ

１
つい

日
たち

が八十八夜
はちじゅうはちや

にあ

たります。 

八十八夜
はちじゅうはちや

は、春
はる

から夏
なつ

に移
うつ

る節目
ふ し め

の日
ひ

で、夏
なつ

への準備
じゅんび

をする日
ひ

、縁起
え ん ぎ

のいい日
ひ

とされてい

ます。この頃
ころ

には、霜
しも

が降
お

りることもなく、安定
あんてい

した気候
き こ う

になることから、 昔
むかし

、稲
いね

の種
たね

まき

は八十八夜
はちじゅうはちや

を待
ま

って 行
おこな

われました。 

 「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

…♪」と茶摘
ち ゃ つ

みを歌
うた

った歌
うた

もあるように八十八夜
はちじゅうはちや

は茶摘
ち ゃ つ

みの最盛期
さ い せ い き

です。この日
ひ

に摘
つ

まれた新茶
しんちゃ

はとても縁起
え ん ぎ

がよいとされ、「八十八夜
はちじゅうはちや

のお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きが

できる」といわれています。 

給 食
きゅうしょく

では1 日
ついたち

に、お茶
ちゃ

を使
つか

って、ふりかけを作
つく

ります。お楽
たの

しみに！ 

 

 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や冷凍庫
れ い と う こ

、大型
おおがた

トラックや高速道路
こ う そ く ど う ろ

など

の輸送
ゆ そ う

手段
しゅだん

がなかった 昔
むかし

、人々
ひとびと

はその季節
き せ つ

に身近
み ぢ か

にとれるものを中 心
ちゅうしん

に食
た

べて暮
く

らしていました。

食
た

べ物
もの

で季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を感
かん

じ、またそれを楽
たの

しんで

いました。 

自然
し ぜ ん

な状 態
じょうたい

で育
そだ

った食
た

べ物
もの

が、最
もっと

も多
おお

くとれた

り、最
もっと

もおいしくなったりする時期
じ き

を「 旬
しゅん

」とい

います。春
はる

から初夏
し ょ か

にかけては、たけのこや山菜
さんさい

、

新
しん

たまねぎなどの野菜
や さ い

、初
はつ

がつお、あじ、あさりな

どの魚介類
ぎょかいるい

、新茶
しんちゃ

、びわ、さくらんぼといったよう

に、この時期
じ き

にしか食
た

べられないものが次々
つぎつぎ

に

登 場
とうじょう

します。ぜひ食 卓
しょくたく

でも 旬
しゅん

をキャッチし、季節
き せ つ

を食事
しょくじ

や食
た

べ物
もの

から味
あじ

わう楽
たの

しさを子
こ

どもたちに

伝
つた

えてあげてください。 

「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
やま ぐち そどう

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の 喜
よろこ

びが表 現
ひょうげん

されていますね。 

さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
き せ つ

ならではの 美
うつく

しさや素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、

ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 


