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統括校長 
栄養士 

 

衣
ころも

替
が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐ。手洗
てあら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけ

ましょう。また 6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

、6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り

口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体全体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとても

いいことがたくさんあります。 

これから９月
がつ

にかけて、食 中 毒
しょくちゅうどく

が毎年多
まいとしおお

く発生
はっせい

しています。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

く

なる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食
しょく

中毒
ちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食
しょく

中毒
ちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や

手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 


