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令和７年度 

7月号 
 これから夏

なつ

にかけて「とうもろこし」がおいしい時季
じ き

です。炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

がエネルギーに 

変
か

わるときなどに必要
ひつよう

なビタミン B群
ぐん

を多
おお

く含
ふく

み、甘
あま

い飲
の

み物
もの

やおやつを食
た

べる機会
き か い

が 

多
おお

くなる夏
なつ

の健康
けんこう

維持
い じ

にとても役立
や く だ

ちます。 

 

７月
がつ

２日
ふ つ か

の給 食
きゅうしょく

では、今年
こ と し

も東京都産
とうきょうとさん

のとうもろこしを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

東京都産
とうきょうとさん

の最大
さいだい

の魅力
みりょく

は鮮度
せ ん ど

です！とうもろこしは、収穫後
しゅうかくご

から鮮度
せ ん ど

が落
お

ち始
はじ

め、 

２４時間
じ か ん

経
た

つと栄養
えいよう

や甘味
あまみ

が半減
はんげん

するといわれているため、東京都産
とうきょうとさん

のとうもろこしは、

通 常
つうじょう

のものより甘
あま

くて美味
お い

しく食
た

べることができます。 

 

 この日
ひ

は、２年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

をします。ぜひご家庭
か て い

でも旬
しゅん

の野菜
や さ い

に 

ふれる機会
き か い

をつくってみてはいかがでしょうか。 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

、そして熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の 3つの食事
しょくじ

のとり方
かた

を 

心
こころ

がけて体
からだ

のコンディションを整
ととの

え、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのパワーをつけましょう。 


