
 

 

朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。 日 中
にっちゅう

との気温
き おん

差
さ

があり、 体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時季
じ き

です。健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
くだもの

など 

農作
のうさく

物
もつ

の 収 穫
しゅうかく

が目白
め じ ろ

押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく

運動
うんどう

して、 心
こころ

も 体
からだ

もともに実
みの

りの多
おお

い 充 実
じゅうじつ

した秋
あき

にしていきましょう。 

 

昔
むかし

は、「よくかむこと」は子育
こ そ だ

てやしつけのうえでも、とても大切
たいせつ

なこととされて

いました。しかし、最近
さいきん

は口当
く ち あ

たりのよい軟
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

え、「よくかまない子
こ

」

また「よくかめない子
こ

」が増
ふ

えてきているようです。 
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「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」を知
し

っていますか？ 

「たいとう食
しょく

ハピDay
で い

」とは 

台東区
た い と う く

では、毎月
まいつき

30日
にち

を「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」として、食 品
しょくひん

ロスを減
へ

らしていく

ための取組
とりくみ

を進
すす

めています。 

「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」という名 称
めいしょう

は、区民
く み ん

の皆
みな

さまからの公募
こ う ぼ

で生
う

まれたもの

で、区内
く な い

小学生
しょうがくせい

が 考
かんが

えた名 称
めいしょう

に決
き

まりました。「食 品
しょくひん

ロスがなくなって、作
つく

る人
ひと

も食
た

べる人
ひと

も、みんなが 幸
しあわ

せになれるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

★台東区
た い と う く

ホームページでは、「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」に 

関
かん

する毎月
まいつき

おススメの取組
とりくみ

を 紹
しょう

介
かい

しています。 

https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusumesho

kuhapi.html 

 

    

              

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

)」。 

国連
こくれん

が制定
せい てい

した、世界
せ か い

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について 考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十 分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけ

の 食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかかわらず、飢餓
き が

の

問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や

異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

では 6億
おく

7,300万
まん

人
にん

（2024年
ねん

）が飢餓
き が

に直 面
ちょくめん

しているそうです。 

一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食 品
しょくひん

ロス」といいますが、日本
に ほ ん

ではこの

食 品
しょくひん

ロスが、2023(令和
れ い  わ

5)年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと

推定
すいてい

されています。1 人
ひ と り

当
あ

たりにすると 1日
にち

約
やく

102g、1年
ねん

で約
やく

37kg

にもなるそうです。 

この機会
き か い

に、 私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

ている

のかについてよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしないためにど

うするべきかを 考
かんが

えてみませんか。 
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