
令和 7 年１０月３１日 

台東区立台東育英小学校 

統括校長  

栄養士  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 
 

年度 

今年
こ と し し ん ま い ぞ う

呈
て い

1１月号 

みなさんは食事
しょくじ

のときに 心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。みな

さんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり、 働
はたら

いています。また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないよ

うにしましょう。 

 

朝夕冷
あさゆうひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体 調
たいちょう

を崩
くず

してかぜをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よ ぼ う

には規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温調節
たいおんちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うが

いを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。11月
がつ

はまた秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の

働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

台東区
た い と う く

の姉妹
し ま い

都市
と し

である宮城県
み や ぎ け ん

大崎市
お お さ き し

（旧古川市
きゅうふるかわし

）のご厚意
こ う い

により今年
こ と し

も全校
ぜんこう

の皆
みな

さんに新米
しんまい

が

贈
ぞう

呈
てい

されます。 

今年度
こ ん ね ん ど

で３３回目
か い め

になります。１９日
にち

の 給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しますので、農家
の う か

の方
かた

が丹精
たんせい

こめて作
つく

った

新米
しんまい

を感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めておいしくいただきましょう。 

小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

にかけては、子
こ

どもの歯
は

( 乳歯
にゅうし

( から大人
お と な

の歯
は

( 永
えい

久
きゅう

歯
し

( に生
は

えかわる

時期
じ き

です。歯
は

や口
くち

の発達
はったつ

に合
あ

わせながら、じょうずによくかむ習 慣
しゅうかん

をつけていきましょう。 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

 11/8 の日
ひ

」です。 

よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあらためて 考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


