
令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

台東区立台東育英小学校 

統 括 校 長  
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令和７年度 
 

年度 1月号 

６年生
ねんせい

にとって、台東
たいとう

育英
いくえい

小学校
しょうがっこう

で食
た

べる給 食
きゅうしょく

もあとわずかとなりました。 

そこで、３学期
が っ き

（２月
がつ

・３月
がつ

）は、６年生
ねんせい

の皆
みな

さんのリクエストの中
なか

から、上
じょう

位
い

となったものを中心
ちゅうしん

とした給 食
きゅうしょく

にしました。 

残念
ざんねん

ながら上
じょう

位
い

とならなかったものも、できるだけ取
と

り入
い

れたいと思
おも

いますの

で、お楽
たの

しみに！ 

事前
じ ぜ ん

にとったアンケートの結果
け っ か

はこちらです。↓↓↓ 

主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

や魚
さかな

などの大
おお

きいおかず） 

№1 ジャンボ餃子
ぎょうざ

 

№2 唐揚
か ら あ

げ 

№3 ヤンニョムチキン 

 

グラタン 

 

汁物
しるもの

（シチュー・スープなど） 

№1 ABCスープ 

№2 豚
とん

汁
じる

 

№3 ワンタンスープ 

   クリームシチュー 

副菜
ふくさい

（和
あ

え物
もの

やサラダなどの小
ちい

さいおかず） 

№1 パリパリサラダ 

№2 海藻
かいそう

サラダ 

№3 青
あお

のりポテト 

 

  

デザート（果物
くだもの

・ゼリーなど） 

№1 フルーツポンチ 

№2 不思議
ふ し ぎ

な目玉
め だ ま

焼
や

き 

№3 つぶつぶオレンジゼリー 

   大学
だいがく

芋
いも

 

リクエスト給食
きゅうしょく

のアンケート結果
けっか

です

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も家庭
かてい

での食事
しょくじ

も自然
しぜん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り立
た

つものであり、多
おお

くの人
ひと

の苦労
くろう

や

努力
どりょく

によって支
ささ

えられているものです。今月
こんげつ

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」もあります。この

機会
きかい

にあらためて食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

の思
おも

いについて考
かんが

えてみましょう。 

 主食
しゅしょく

（ご飯
はん

・パン・麺
めん

など） 

№1 みそラーメン 

№2 きなこ揚
あ

げパン 

キムチチャーハン 

№3 みそかつ丼
どん

 

   チリチーズドッグ 


