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令和７年度 
 

年度 ２月号 

みんなで楽
たの

しく会 食
かいしょく

するためには、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

の気持
き も

ちになって

考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや、迷惑
めいわく

になることをし

ないよう心 配
こころくば

りをし、お互
たが

いに楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

「節分
せつぶん

」の日には、「豆
まめ

まき」をして、災
わざわ

いをもたらすとされる「鬼
おに

」

を追
お

いはらい、「福
ふく

」を呼
よ

びこむ行事
ぎょうじ

が行
おこな

われるほかに、「いわし」の

頭
あたま

を「ひいらぎ」の枝
えだ

にさして、玄関
げんかん

にかざる風習
ふうしゅう

もあります。 

 
これは、「鬼

おに

」を家
いえ

に入
い

れないようにするための風習
ふうしゅう

です。「いわし」

は、焼
や

くと匂
にお

いが強
つよ

くなるので、焼
や

いたいわしの頭
あたま

の匂
にお

いで「鬼
おに

」を近
ちか

づけないようにしたそうです。そして、「ひいらぎ」の枝
えだ

にさすのは、ひ

いらぎの葉
は

の鋭
するど

いトゲで、「鬼
おに

」の目
め

をさし、追
お

いはらうのだそうです。 

２月３日の給 食
きゅうしょく

も、いわしや大豆
だ い ず

、鬼
おに

のかまぼこを使った献立です。 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみ、行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

に対
たい

して、体
からだ

が自分
じ ぶ ん

に害
がい

を及
およ

ぼすものと認識
にんしき

して起
お

きてしま

うのが、「食物
しょくもつ

アレルギー」です。原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、さわったり

すると体
からだ

にさまざまな症 状
しょうじょう

が出
で

ます。たとえば、かゆくなったり、せきこ

んだり、おなかがいたくなったりするほか、場合
ば あ い

によっては命
いのち

に関
かか

わる危険
き け ん

な状態
じょうたい

になってしまうこともあります。食物
しょくもつ

アレルギーは決
けっ

してめずらしい

ものではありません。本人
ほんにん

はもちろん、周
まわ

りも注意
ちゅうい

することで食物
しょくもつ

アレルギーの事故
じ こ

を防
ふせ

ぐこと

ができます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、とくに下
した

に示
しめ

す 3つのポイントを意識
い し き

してみましょう。 


